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ข้อมูลทั่วไปต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
1. ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 

1.1 ขนาดและที่ตั้ง 
ต าบลทุ่งมะพร้าวตั้งอยู่ในพื้นท่ีอ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา อยู่บริเวณทิศตะวันตกของจังหวัด

พังงา  ห่างจากอ าเภอเมืองพังงาประมาณ 35 กิโลเมตร และห่างจากที่ว่าการอ าเภอท้ายเหมืองประมาณ 19 
กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 105.91 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 66,193 ไร่ 3 งาน 

        
1.2 อาณาเขต 
ทิศเหนือ      จด     ต าบลล าแก่น อ าเภอท้ายเหมือง  
ทิศใต ้                จด     ต าบลบางทอง อ าเภอท้ายเหมือง 
ทิศตะวันออก        จด     ต าบลล าภี อ าเภอท้ายเหมือง 
ทิศตะวันตก          จด     ต าบลท้ายเหมือง อ าเภอท้ายเหมือง 

 

1.3 ลักษณะภูมิประเทศ  
ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบ ที่ราบลุ่มน้ าและมีเนินเขาเป็นแนวยาวโดยรอบ มีป่าไม่ค่อนข้าง

สมบูรณ์ เป็นป่าดิบชื้น ประกอบด้วยพันธ์ไม้มีค่าหลายชนิด มีล ำคลองทุ่งมะพร้ำวไหลผ่ำน ที่ดินเหมำะส ำหรับกำร
เพำะปลูก มีกำรท ำกำรเกษตรกรรมแบบสวนผสม สวนผลไม้ สวนปำล์ม และสวนยำงพำรำ 

1.4 ลักษณะภูมิอากาศ 
  มีภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองร้อน ฝนจะตกชุกเกือบตลอดปี โดยอยู่ใต้อิทธิพลของลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต้กับลมมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือ ท าให้มี 2 ฤดู คือ 

1.4.1 ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่เดือนมกราคม ไปจนถึงเดือนเมษายน เป็นช่วงที่ได้รับ
อิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพัดผ่านอ่าวไทยเข้าสู่ชายฝั่ง
ตะวันออกท าให้ฝนตกน้อย 

1.4.2 ฤดูฝน เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ไปจนถึงเดือนธันวาคม โดยช่วงนี้ชายฝั่ง
ทะเลตะวันตกของภาคใต้ได้รับลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้   ซึ่งพัดผ่ าน
มหาสมุทรอินเดียสู่ภาคใต้   เนื่องจากเป็นลมที่ผ่านทะเลมาตลอด เป็นมวล
อากาศที่มีความชื้นสูง ท าให้ฝนตกชุกตลอดพ้ืนที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 2 

 
2. กำรปกครอง  
 

ต าบลทุ่งมะพร้าว อ าเภอท้ายเหมือง แบ่งการปกครองเป็น 11 หมู่บ้าน มีองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 1 แห่ง คือ องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งมะพร้าว 

 
ตาราง 1 จ านวนหลังคาเรือนและครัวเรือน จ าแนกตามรายหมู่บ้าน ในพ้ืนที่รับผิดชอบ ต าบลทุ่งมะพร้าว 
 
หมู่ที่ หมู่บ้าน จ านวนหลังคาเรือน ผู้ใหญ่บ้าน 

ทะเบียนราษฎร์ ส ารวจ 
1 บ้านทุ่งมะพร้าว 386 271 นางจนาพร  กิตติพรหมวงศ์ 
2 บ้านคลองเจริญ 763 556 นายธีรศักดิ์  ละไมหมาด 
3 บ้านฝ่ายท่า 425 355 นายปฏิพล  เวชกล้า 
4 บ้านนาใน 311 255 นายศุภัทรชัย  แต่ประเสริฐ 
5 บ้านเขากล้วย 354 221 นายสมชาย  แซ่ขิ้ว (ก านัน) 
6 บ้านอินทนิน 424 282 นายรณรงค์  ปลอดทุกข์ 
7 บ้านขนิม 319 239 นายยุทธชัย  แก้วเขียว  
8 บ้านนิคมพัฒนา 144 106 นายทวีศักดิ์  ชุมแสง 
9 บ้านสร้างตนเอง 152 119 นายวิรัตน์  สังด้วงยาง 

10 บ้านควนแรด 266 187 นายชวน  เพ็ชศิริ 
11 บ้านนิคมสามัคคี 136 100 นายสมบัติ  วรรดี 

รวม 3,630 2,691  
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3. ประชำกร 
 

ตาราง 2 จ านวนประชากร ต าบลทุ่งมะพร้าว จ าแนกตามหมู่บ้านและเพศ 
  

 จ ำนวนประชำกร 
หมู่บ้ำน ทะเบียนรำษฎร์ กำรส ำรวจ 

 ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม 
บ้านทุ่งมะพร้าว 359 380 739 335 355 690 
บ้านคลองเจริญ 1172 1110 2282 973 1009 1982 
บ้านฝ่ายท่า 719 726 1445 734 799 1533 
บ้านนาใน 408 415 823 383 386 769 
บ้านเขากล้วย 355 341 696 256 282 538 
บ้านอินทนิน 506 518 1024 376 387 763 
บ้านขนิม 464 444 908 405 394 799 
บ้านนิคมพัฒนา 195 190 386 222 163 385 
บ้านสร้างตนเอง 251 218 469 270 208 478 
บ้านควนแรด 315 322 637 305 291 596 
บ้านนิคมสามัคคี 150 168 318 177 144 321 

รวม 4,894 4,832 9,726 4,459 4,428 8,887 
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ตาราง 3 แสดงประชากรจากการส ารวจ แยกตามกลุ่มอายุและเพศ ต าบลทุ่งมะพร้าว ณ 1 กรกฎาคม 2562   
  

  จ ำนวนประชำกร 

กลุ่มอำยุ ชำย หญิง รวม 

  จ ำนวน  % จ ำนวน % จ ำนวน % 
0 - 4 ปี 250 2.81 227 2.55 477 5.37 
5 - 9 ปี 286 3.22 239 2.69 525 5.91 

10 - 14 ปี 354 3.98 361 4.06 715 8.05 
15 - 19 ปี 400 4.50 384 4.32 784 8.82 
20 - 24 ปี 432 4.86 431 4.85 863 9.71 
25 - 29 ปี 385 4.33 381 4.29 766 8.62 
30 - 34 ปี 304 3.42 228 2.57 532 5.99 
35 - 39 ปี 311 3.50 301 3.39 612 6.89 
40 - 44 ปี 288 3.24 286 3.22 574 6.46 
45 - 49 ปี 298 3.35 318 3.58 616 6.93 
50 - 54 ปี 294 3.31 276 3.11 570 6.41 
55 - 59 ปี 228 2.57 259 2.91 487 5.48 
60 - 64 ปี 182 2.05 208 2.34 390 4.39 
65 - 69 ปี 145 1.63 174 1.96 319 3.59 
70 - 74 ปี 112 1.26 104 1.17 216 2.43 
75 - 79 ปี 91 1.02 98 1.10 189 2.13 
80 – 84 ป ี 56 0.63 80 0.90 136 1.53 
85 – 89 ป ี 29 0.33 45 0.51 74 0.83 
90 -94 ปี 12 0.14 20 0.23 32 0.36 
95 ปี ขึ้นไป 2 0.02 8 0.09 10 0.11 

รวม 4,459 50.17 4,428 49.83 8,887 100.00 
 
ที่มา : ข้อมูลจากการส ารวจ ณ 1 กรกฎาคม 2562 
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แผนภูมิ 2   แสดงปิรำมิดประชำกรของต ำบลทุ่งมะพร้ำว อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ 
 

 
 
ที่มำ : จำกกำรส ำรวจ ณ 1 กรกฎำคม 2562 
 จากโครงสร้างประชากร ในพ้ืนที่ต าบลทุ่งมะพร้าว ปี 2562 พบว่า ประชาชน ส่วนใหญ่อยู่ในวัย
แรงงาน  คือ กลุ่มอายุ 15-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 65.31 
 อัตราส่วนพึ่งพิงวัยเด็ก  ร้อยละ 29.58 
 อัตราส่วนพึ่งพิงวัยชรา  ร้อยละ 23.54 
 อัตราส่วนพึ่งพิงรวม  ร้อยละ 53.12 
                                  ประชากรผู้สูงอายุ   ร้อยละ 15.37 
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4. สภำพทำงเศรษฐกิจ 
 4.1 การประกอบอาชีพ 
ตาราง 4 แสดงการประกอบอาชีพของประชนอายุ 15 – 59 ปี ในต าบลทุ่งมะพร้าว  

อาชีพ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

รับจ้าง 3,052 46.90 
เกษตรกรรม 1,506 23.14 

แม่บ้าน 1,146 17.61 
ค้าขาย 474 7.28 
ประมง 160 2.46 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 153 2.35 
อ่ืนๆ 17 0.26 
รวม 6,508 100.00 

 
 จากตาราง สภาพทางเศรษฐกิจของประชาชนในต าบลทุ่งมะพร้าว เป็นการประกอบอาชีพรับจ้าง 
รองลงมาคือ การเกษตรกรรม แต่ลักษณะการประกอบอาชีพรับจ้างก็จะเป็นงานทางด้านเกษตรกรรม คือการท า
สวนยางพารา สวนผลไม้ สวนปาล์ม สภาพเศรษฐกิจโดยรวมของประชาชนในพ้ืนที่ค่อนข้างดี แต่ทั้งนี้รายได้ไม่
แน่นอน เนื่องจากการประกอบอาชีพดังกล่าว ขึ้นอยู่กับราคาผลผลิตในท้องตลาด และสภาพอากาศที่ไม่แน่นอน 

4.2 หน่วยธุรกิจในเขตต าบล 
 - ปั๊มน้ ามันและก๊าช 2 แห่ง 
 - โรงงานอุตสาหกรรม 2 แห่ง 
 - ฟาร์มเลี้ยงหมู  1 แห่ง 
 - ฟาร์มเลี้ยงไก่  1  แห่ง 

 
5. กำรศึกษำ 
ตาราง 5  แสดงระดับการศึกษาของประชาชน ในต าบลทุ่งมะพร้าว  

ระดับการศึกษา จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ไม่รู้หนังสือ (ไม่รวมเด็กยังไม่เข้ำเกณฑ์) 32 0.39 
ประถมศึกษา 3,789 46.13 
มัธยมศึกษา 2,966 36.11 

อนุปริญญา/ปวส 782 9.52 
ปริญญาตรี หรือสูงกว่า 645 7.85 

รวม 8,214 100.00 
 จากตารางประชาชนในต าบลทุ่งมะพร้าวส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาในช่วงประศึกษา รองลงมา คือระดับ
มัธยมศึกษา และ อนุปริญญา ตามล าดับ 
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6. กำรนับถือศำสนำ 
  พุทธ   6,472 คน ร้อยละ  72.82 
  อิสลาม   2,411 คน ร้อยละ  27.13 
  คริสต์   4 คน ร้อยละ  0.05 
 
7. กำรมีหลักประกันสุขภำพ 
 

ตาราง 6 แสดงการมีหลักประกันสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ีรับผิดชอบ ปี ๒๕62         

ระบบประกันสุขภำพ จ ำนวน (คน) 

1. สิทธิ์ประกันสุขภาพ       7,154   

2. สิทธิ์ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ         349   

3. ประกันสังคม         1,128   

4. ขึ้นทะเบียนจังหวัดอ่ืน     255   

5. บุคคลที่ไม่มีสิทธิ์/ไม่มีหลักฐานทางราชการ    1  
 

ควำมครอบคลุมของผู้มีสิทธิ์หลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำ ร้อยละ  99.99 
 
 
8. ผู้พิกำร 

 จ านวนผู้พิการทั้งหมด    288 คน 
  - ด้านการเคลื่อนไหว  169 คน 
  - ด้านการมองเห็น   28 คน 
  - ด้านสติปัญญา   26 คน 
  - ด้านการได้ยิน   50 คน 
  - ด้านจิตใจ   7 คน 
  - พิการซ้ าซ้อน   8 คน 
 มีอุปกรณ์ช่วยเหลือแล้ว   31 คน 
 จดทะเบียนผู้พิการ (พม.)   288 คน 

 
9. ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
 เบาหวาน   102  คน 
 ความดันโลหิตสูง  324 คน 
 เบาหวานและความดันโลหิตสูง 103 คน 
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10. สถำนบริกำรสำธำรณสขุ 
ตาราง 7 แสดงจ านวนสถานบริการสาธารณสุข ต าบลทุ่งมะพร้าว 
สถานบริการ จ านวนหมู่บ้านที่

รับผิดชอบ 
(หมู่บ้าน) 

จ านวนบุคลากร 
(คน) 

จ านวน อสม. 
(คน) 

รพสต.ทุ่งมะพร้าว 7 7 98 
รพสต.นิคมท้ายเหมือง 3 2 40 
รพสต.อินทนิน 1 2 18 

รวม 11 11 156 
 
11. สถำบันและองค์กรทำงศำสนำ 
 วัด  จ านวน  3  แห่ง 
 ส านักสงฆ์ จ านวน  3 แห่ง 
 มัสยิด  จ านวน  5 แห่ง 
12. กำรบริกำรพื้นฐำน 
 12.1 การคมนาคม 

ประชาชนในต าบลทุ่งมะพร้าว สามารถเดินทางติดต่อไปมาหากันได้โดยสะดวก กำรคมนำคมขนส่งภำยใน
ต ำบล หมู่บ้ำน ส่วนใหญ่เป็นถนนลำดยำง ถนนคอนกรีตและยังเป็นถนนลูกรังในบำงหมู่บ้ำน อาศัยเส้นทางหลวง
แผ่นดินหมายเลข 4 เป็นเส้นทางหลักในการคมนาคมระหว่างต าบล โดยใช้รถยนต์และรถจักรยานยนต์ส่วนตัว รถ
โดยสารประจ าทาง แบ่งเป็น 

1. เส้นทางหวงแผ่นดินหมายเลข 4 เข้าสู่อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา 
2. ผ่านต าบลล าภี สู่อ าเภอเมือง จังหวัด พังงา 
3. ผ่านต าบลล าแก่น สู่อ าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา 
4. ผ่านต าบลบางทอง สู่อ าเภอท้ายเหมือง, อ าเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา 

 12.2 การโทรคมนาคม 
  - ที่ท าการไปรษณีย์โทรเลข (สาขา)  1  แห่ง 
 12.3 การไฟฟ้า  
  - ประชาชนในพื้นท่ีมีไฟฟ้าใช้ ร้อยละ 100 
 12.3 แหล่งน้ าตามธรรมชาติ 
  - ล าน้ า,ห้วย  14  สาย 
  - บึง   9 แห่ง 
 12.4 แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น 
  - อ่างเก็บน้ า  9 แห่ง 
  - ฝาย   9 แห่ง 
  - ประปา  11 แห่ง 
  - บ่อน้ าตื้นสาธารณะ 73 แห่ง 
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13. ข้อมูลอ่ืน 
 13.1 ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่แนวเทือกเขาเขตอุทยาน มีป่าไม้ค่อนข้างสมบูรณ์ สภาพดินเหมาะแก่การ
เพาะปลูก ทรัพยากรน้ ามีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูกตลอดทั้งปี และสภาพป่าชายเลนมีความ
สมบูรณ์ เหมาะแก่การประกอบอาชีพประมงชายฝั่ง 
 13.2 สถานท่องเที่ยว 

- น้ าตกขนิม 
- น้ าตกบางปอ 
- จุดชมวิวเขาไข่นุ้ย 
- ท่าเทียบเรือบ้านขนิม 

 13.3 ประเพณีวัฒนธรรม 
  - ประเพณีวันสารทเดือนสิบ 
  - การถือศีลอด  
  - ประเพณีถือศีลกินเจ 
  - สงกรานต์ 
  - ลอยกระทง 
  - วันขึ้นปีใหม่/ลอยแพ 
 13.4 กลุ่มชมรมต่างๆ 
  - ชมรม อสม.    3  ชมรม 
  - ชมรมผู้สูงอายุ    3  ชมรม 
  - ชมรมจริยธรรม    3  ชมรม 
  - ชมรมนมแม่สายใยรักแห่งครอบครัว 1  ชมรม 
  - หน่วยกู้ชีพ (สยามรวมใจปู่อินทร์)  1  แห่ง 
  - กองทุนสวัสดิการชุมชน   1  แห่ง 
  - ชมรมสร้างสุขภาพ   3  แห่ง 
  - กลุ่มแม่บ้าน    1  แห่ง 
  - มูลนิธิผู้หญิง    1  แห่ง 
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 แผนงำน/โครงกำร 
กองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุง่มะพร้ำว  

ต ำบลทุ่งมะพร้ำว อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ 
 ปีงบประมำณ  2563 
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

 หมวดที่  1  สนับสนุนหน่วยบริกำร/สถำนบริกำร/หน่วยงำนสำธำรณสุข 
 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

1.1 โครงการ
ส่งเสริมทันตสุขภาพ 
ต าบลทุ่งมะพร้าว 

1.เพื่อให้พ่อแม่ 
ผู้ปกครองเด็ก แปรง
ฟันให้เด็กตั้งแต่ฟัน
น้ านมซี่แรกขึ้น 

2.เพื่อกระตุ้นให้เห็น
ความส าคญัในการ
เริ่มต้นดูแลฟันน้ านม
ในระยะเวลาที่
เหมาะสม 
3. เพื่อป้องกันฟัน
น้ านม/ฟันแท้ผุ หรือ
ช่วยลดฟันที่ผุไม่ให้
ลุกลามแก่เด็กและ
ได้รับการดูแลด้าน
สุ ข ช่อ งปากอย่ า ง
สมวัย 
4.เพื่อส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปากทุก
กลุ่มวัย 

- เด็กอายุ 6 เดือน 
ถึง 3 ปี จ านวน 
100 คน 
- นักเรียนช้ัน ป1-6 
จ านวน 800 คน 
-นักเรียนช้ัน ม.1 
จ านวน 70 คน 
- หญิงมีครรภ์ 
จ านวน 50 คน 
 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. ร้อยละ 100 ของเด็ก  
6 เดือน ถึง 3 ปี ไดร้ับการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก และ
ผู้ปกครองได้รับความรู้การ
ท าความสะอาดช่องปาก 
2. ร้อยละ 100 ของเด็ก 9 
เดือน ไดร้ับแปรงสีฟันอัน
แรก และฝึกทักษะการ
แปรงฟัน 
3. ร้อยละ 100 ของเด็ก 9 
เดือน – 3 ปี ที่มารับ
บริการในคลินคิเด็กดี ไดร้ับ
การตรวจสุขภาพช่องปาก
และเคลือบฟลูออไรด์วานิช 
4.ร้อยละ 100 ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ได้รับความรู้ในการดูแล
สุขภาพช่องปากอย่าง
เหมาะสม 
 

ในกลุ่มเด็ก 6 เดือน ถึง 
3 ป ี
1.ตรวจช่องปากเด็ก
ตั้งแต่อายุ 6 เดือนข้ึนไป 
พร้อมท้ังให้ความรู้การท า
ความสะอาดในช่องปาก
แก่ผู้ปกครองและบันทึก
ลงในสมุดสีชมพูของเด็ก  
2. แจกแปรงสีฟันที่มี
ขนาดและรูปแบบที่
เหมาะสมกับการส่งเสรมิ
พัฒนาการเด็ก พร้อมท้ัง
ฝึกแปรงฟัน แก่
ผู้ปกครองเด็กอายุ 9 
เดือน 
3. ทาฟลูออไรด์วานิชแก่
เด็กอายุ  9  เดือน- 3 ปี   
พร้อมท้ังให้ความรู้การท า
ความสะอาดในช่องปาก
แก่ผู้ปกครองและบันทึก
ลงในสมุดสีชมพูของเด็ก 

ตุลาคม 61 -
กันยายน 62 

1. ค่าฟลูออไรด์วา
นิช 15 หลอดๆละ 
800 =12,000.- 
2. ค่าชุดแปรงสีฟัน
อันแรก 100 ชุดๆ
ละ 45 = 4,500.- 
3. ค่าชุดแปรงสีฟัน
หญิงมีครรภ์ 50คน 
*45บาท เป็นเงิน 
2,250.- 
4.ค่าเม็ดสีย้อมฟัน
เด็ก จ านวน 6 
กล่อง ๆละ 1,500 
บาท เป็นเงิน 
9,000 บาท 
5.ค่าชุดฝึกปฏิบัติ
นักเรียนช้ัน ม.1 
จ านวน 70 ชุด ชุด
ละ 55 บาท เป็น
เงิน 3,850 บาท 
 

โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

 หมวดที่  1  สนับสนุนหน่วยบริกำร/สถำนบริกำร/หน่วยงำนสำธำรณสุข 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

    5. นักเรียนช้ัน ป1 และ    
ป6 ไดร้ับบริการเคลือบ
หลุมร่องฟัน 
6. ร้อยละ 100 ของหญิง
ตั้งครรภ์ไดร้ับการตรวจ
สุขภาพช่องปากและ
ค าแนะน า 
7. ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ช้ัน ม.1 ไดร้ับความและ
ตรวจสุขภาพช่องปาก 
 

กลุ่มนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 1-6 /
หญิงมีครรภ์ และ
นักเรียนชั้น ม.1 
1.  ตรวจสุขภาพช่อง
ปาก 
2. ทดสอบประสิทธิภาพ
การแปรงฟัน 
3. ทันตสุขศึกษา 
4. ส่งต่อ (เฉพาะราย) 
นักเรียนชั้น ป.1 และ
6 
1.เคลือบหลุมร่องฟัน
กรามแท้ 

 6.ค่าป้ายโครงการ 
1 ป้าย 500 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 32,100.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

  หมวดที่  1  สนับสนุนหน่วยบริกำร/สถำนบริกำร/หน่วยงำนสำธำรณสุข 

 
 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

1.2  โครงการ
สร้างกระบวนการ
เรียนรู้ในการดูแล
สุขภาพผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง ในคลินิก
บริการ 

1. เพื่อพัฒนาคลินิก
โรคเรื้อรังในสถาน
บริการให้มีคณุภาพ 
2. เพื่อสร้างการเข้าถึง
บริการ/การส่งเสริม
สุขภาพของผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง  
3. ตรวจประเมิน
ภาวะแทรกซ้อนทางตา
ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
4. เพื่อสร้างการมสี่วน
ร่วมในการดูแลสุขภาพ
ของผู้ป่วยและญาต ิ

ผู้ป่วยโรคเรื้อรังและ
ญาติ ท่ีรับบริการใน
คลินิก จ านวน 150 
คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. คลินิกบริการได้
มาตรฐานการดสูุขภาพ
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
2. ผู้ป่วยมีความพึงพอใจ
การรับบริการมากกว่า 
ร้อยละ 80 
3. ผู้ป่วยมี
ภาวะแทรกซ้อนของโรค
ไม่เกินร้อยละ 5 
 
  

1. ให้บริการผู้ป่วยใน
คลินิค 
2. ให้ความรู้ในการดูแล
สุขภาพผู้ป่วยและญาต ิ
3. ตรวจประเมิน
ภาวะแทรกซ้อนทางตา 
ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
4. สรปุผลการด าเนินงาน 
 
 

พฤษภาคม
2563 

- ค่าอาหารว่างและอาหาร
กลางวันส าหรับผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง 150*100*1  = 
15,000. บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 15,000.-   
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

  หมวดที่  1  สนับสนุนหน่วยบริกำร/สถำนบริกำร/หน่วยงำนสำธำรณสุข 
 

 
 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

1.3  โครงการตรวจ
คัดกรองความเสี่ยง
สุขภาพส าหรับ
ประชาชนท่ัวไป      
ปี 2563  

1. เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายใน
พื้นที่ต าบลทุ่ง
มะพร้าว มีความรู้ 
ความเข้าใจใน
อันตรายจากโรค
ระบบหลอดเลือด /
สุขภาพจิต 2. 
กลุ่มเป้าหมายไดร้ับ
การตรวจคัดกรอง 
3.เพื่อค้นหาผู้ป่วย
รายใหม่และได้รับ
การรักษาดูแลอย่าง
ต่อเนื่องจาก
เจ้าหน้าท่ี 
4. เพื่อลดอัตราการ
ป่วยและตายจาก
โรค 
 

 1.ประชากรอายุ 
35 ปีขึ้นไป ในพ้ืนท่ี
ต าบลทุ่งมะพร้าว
จ านวน 4,000 ราย 

หมู่บ้านใน
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 
จ านวน 11
หมู่บ้าน 

1. ร้อยละ 80 ของ
ประชากรอายุ 35 ปีขึ้น
ไปในต าบลทุ่งมะพร้าว 
ได้รับการตรวจคัดกรอง
ความเสีย่งแบบฟอร์มของ
กระทรวงสาธารณสุข 
2. ร้อยละ 50 ของ
ประชากรกลุ่มเสี่ยงได้รับ
การตรวจหาน้ าตาลใน
เลือด 
3.ร้อยละ 100 ของ
ประชากรกลุ่มเสี่ยงท่ีมี
อาการผิดปกติ ได้รับการ
ส่งต่อเพื่อการวินิจฉัยจาก
แพทยแ์ละรับการรักษาที่
ถูกต้องเหมาะสมต่อไป 

1. จัดท าโครงการเพื่อ
เสนอขออนุมัต ิ
2.ออกปฏิบัติงานเชิงรุก
ในหมู่บ้านโดยมี
รายละเอียดดังนี ้
- ตรวจคัดกรองความ
เสี่ยงเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง และหลอดเลือด
หัวใจ สุขภาพจิต ตาม
แบบฟอร์มกระทรวง
สาธารณสุข  
3. สรปุผลการด าเนินงาน
และประเมินผลโครงการ 
4.รายงานผลการ
ด าเนินการให้กองทุน
หลักประกันสุขภาพ
ต าบลทุ่งมะพร้าวทราบ 
 

มกราคม – 
กันยายน 
63  

-  ค่าแถบตรวจน้ าตาลใน
เลือด และเข็มเจาะ
30,000.- 
- ค่าแบบฟอร์มตรวจคัด
กรอง 3,000 บาท 
-ค่าป้ายโครงการ 500 
บาท 
 

โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 33,500.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  1  สนับสนุนหน่วยบริกำร/สถำนบริกำร/หน่วยงำนสำธำรณสุข 
 

 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

1.4  โครงการ
ฝึกอบรมการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น
และการช่วยชีวิต
ขั้นพื้นฐาน 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้และ
ทักษะในการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น และ
สามารถช่วยเหลือ
ตนเองและบุคคลใกล้
ตัวได้อย่างปลอดภยั
ก่อนถึงโรงพยาบาล 

1. อสม./ผู้น าชุมชน 
/ครู  50 คน 
 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

- ผู้เข้ารับการอบรมฝึก
ปฏิบัติการช่วยชีวิตขั้น
พื้นฐานได้ถูกต้อง ร้อยละ 
80 
 
  

1. จัดประชุมชี้แจง อสม. 
และคัดเลือกตัวแทนเข้า
รับการอบรม 
2. ประสานหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง และทีม
วิทยากรกู้ชีพจาก รพ.
ตะกั่วป่า  
3. จัดอบรมแกนน าเรื่อง
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น
และการช่วยชีวิตขั้น
พื้นฐาน (CPR) จ านวน 2 
รุ่น  
4.สรุปและประเมินผล 
 
 

เมษายน – 
พฤษภาคม 

2563 

- ค่าอาหารว่างและอาหาร
กลางวันส าหรับเข้ารับการ
อบรม 50*100*1  = 
5,000. บาท 
- ค่าวิทยากร วันละ 6 
ช่ัวโมง จ านวน 1 วัน รวม 
6  ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 600 
บาท เป็นเงิน 3,600 
บาท 
3. ค่าป้ายโครงการ 500 
บาท  
4. ค่าเอกสารและวัสดุ
ประกอบการอบรม คนละ 
30 บาท จ านวน 50 คน 
เป็นเงิน 1,500 บาท 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 10,600.-   
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

    หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 
 

 
 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.1 โครงการ
สร้างเสริมสุขภาพ
คนพิการและ
ทุพพลภาพใน
ชุมชน ปี 2563 

1. เพื่อให้ผู้พิการ ไดร้ับ
การฟื้นฟูสมรรถภาพ
โดยญาติหรือผู้ดูแล 
2.  เพื่อให้ญาติหรือ
ผู้ดูแลมีความรู้และ
ทักษะในการดูแลและ
ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้
พิการ 
3. เพื่อให้ชมรมผู้พิการ
มีการด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่องและยั่งยืน 
 

1. ผู้พิการและ
ทุพพลภาพ 150 
คน 
2.ผู้พิการ ที่ต้อง
ได้รับการดูแล 
จ านวน 55 คน 
3. แกนน าจิตอาสา 
จ านวน 55 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1.  ร้อยละ 80 ของ
ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้
ในการดูแลตนเองหรือ
บุคคลในครอบครัว 
2.  การด าเนินงานของ
ชมรมผู้พิการมีความ
ต่อเนื่องและยั่งยืน 
3.   ร้อยละ 90 ผู้พิการ
ได้รับการเยี่ยมบ้านโดย
แกนน าจิตอาสา 

1.จัดกิจกรรมให้ความรู้
ในการดูแลสุขภาพผู้
พิการและผู้ดูแล 
2.เยี่ยม ดูแลผู้พิการ/
ผู้ป่วยตดิเตียงที่ต้องได้รับ
การดูแล โดยดูแลทาง
ร่างกาย จิตใจ วิญญาณ 
สังคม อย่างครบถ้วน 
ร่วมกับนักกายภาพ  
3. สรปุผลการด าเนินงาน 

พฤษภาคม – 
สิงหาคม 
2563 

- ค่าวิทยากร เป็นเงิน 
จ านวน 6 ชม.ๆละ 600 
บาท 3,600 บาท 
- ค่าเอกสารประกอบการ
อบรม 205 x 30 = 
6,150 บาท 
- ค่าอาหารว่างและอาหาร
กลางวันประชุม ผู้พิการ/
ผู้ดูแล/จติอาสา 
205*100 = 20,500
บาท 
- ค่าป้ายโครงการ 500 
บาท 
 
 
 
 
 

ชมรมผู้พิการ
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 30,750.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

  หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.2 โครงการ
รณรงค์ป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพ
ติด (TO BE 
NUMBER ONE)  

1. เพื่อรณรงค์สร้าง
กระแสในการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพตดิใน
ชุมชน 

1 .นักเรียนใน
โรงเรียนในพื้นที่
ต าบลทุ่งมะพร้าว 
จ านวน 250 คน 
2.ประชาชนท่ัวไป 
จ านวน 100 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1.มผีู้เข้าร่วมโครงการไม่
ต่ ากว่าร้อยละ 90 ของ
กลุ่มเป้าหมาย 
 

1. ประชุมคณะกรรมการ 
TO BE NUMBER ONE 
ในพื้นที่ต าบลทุ่งมะพร้าว 
2. จัดกิจกรรมรณรงค์
ปลุกจิตส านึกและสร้าง
กระแสนยิมในการ
รณรงค์ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพตดิ 
3.ประเมินผล / รายงาน
ผล 
 
 
 

มิถุนายน 2563 1. ค่าอาหารว่าง
350 * 25 = 
8,750 บาท 
2.ค่าป้ายโครงการ 
500 บาท 
3. ค่าป้ายรณรงค์ 
จ านวน 10 ป้าย 
ป้ายละ 500 บาท 
เป็นเงิน 5,000 
บาท 
4. ค่าจัดสถานท่ี 
1,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรมทูบีนัม
เบอร์วัน 

รวมเป็นเงิน 15,250 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.3 โครงการ
ประชุมเชิง
ปฏิบัติการการสร้าง
เสรมิสุขภาพและ
ป้องกันโรคในชุมชน    
ส าหรับ อาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) 
ปี 2563  
 

1. เพื่อพัฒนา อสม.
ให้มีความรู้ ความ
เข้าใจในกิจกรรม
การสร้างเสริม
สุขภาพและป้องกัน
โรค 
2. เพื่อเฝา้ระวังและ
ป้องกันโรคในชุมชน 

1 .อสม. จ านวน 
162 คน 
 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. อสม.ผ่านการอบรม 
ร้อยละ 100 
 

1.ประชุมช้ีแจง/เตรียม
งาน 
2.จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการการสร้างเสริม
สุขภาพและป้องกันโรค
ในชุมชน จ านวน 1 วัน 
3. ติดตามเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพและ
เฝ้าระวังป้องกันโรคใน
ชุมชน  
4.ประเมินผลติดตาม 
 
 

มีนาคม 2563 1. ค่าอาหารประชุม
เชิงปฏิบัติการ 162 
คน x 100 บาท x 1 
วัน = 16,200 บาท 
2. ค่าวิทยากร จ านวน 
6 ช่ัวโมงๆละ 600 
=3,600 บาท 
3.ค่าป้ายโครงการ 
500 บาท 
4. ค่ากระเป๋าเอกสาร
และวัสดุประกอบการ
อบรม คนละ 50 บาท 
จ านวน 162 คน เป็น
เงิน 8,100 บาท 
 
 
 
 
 
 

วิทยาลัย
สุขภาพต าบล
ทุ่งมะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 28,400 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.4 โครงการ
ส่งเสริมคณุธรรม
และจริยธรรม ต าบล
ทุ่งมะพร้าว ปี 
2563 
 

1. เพื่อจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพจิต
และพัฒนาคณุธรรม
จริยธรรม 
2.เพื่อให้ประชาชน
ได้น าหลักธรรมไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได ้

1. สมาชิกชมรม
จริยธรรมและผูส้นใจ 
100 คน 
2.สมาชิกมุสลิม 
จ านวน 100 คน 
 

ชมรมจรยิธรรม
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. ร้อยละ 100 ของ   
กลุ่มเป้าหมายมีการจดั
กิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิต  
 
 
 

1. กิจกรรมการส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม 
พัฒนาทักษะชีวิต ใน
สมาชิกชมรมจริยธรรม   
1 วัน  
2. จัดกิจกรรมการ
ส่งเสริมคณุธรรมและ
จริยธรรมส าหรับชาว
มุสลมิ 1 วัน 
3. กิจกรรมสร้างก าลังใจ
ส าหรับผู้ป่วยติดเตียงและ
ผู้สูงอายุท่ีต้องได้รับการ
ดูแล ท่ีบ้าน “กิจกรรม
พระและผู้น าศานาเยี่ยม
บ้าน 
 
 
 
 
 

มีนาคม – 
กรกฎาคม 
2563 

- ค่าอาหารไทยพุทธ 
100*100 = 10,000 
บาท 
-ค่าอาหารไทยมุสลิม 
100*100 =10,000 
บาท 
- ค่าป้ายโครงการ 2 
ป้ายๆละ 500 บาท  
เป็นเงิน 1,000 บาท 
 

ชมรมจรยิธรรม
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 21,000 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.5  โครงการ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรม 3อ2ส  
ต้านโรคเอ็นซีดี ด้วย 
MI (Motivational 
Interviewing)       
ปี 2563 

1. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยง
มีความรู้ในการดูแล
สุขภาพท่ีถูกต้อง 
2. เพื่อให้ กลุ่มเสี่ยง
มีการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมและ
สามารถดูแลสุขภาพ
ตนเองได ้

1. กลุ่มเสี่ยงภาวะ
อ้วน /โรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 
จ านวน 50 คน 
2.ประชาชนท่ัวไป 
จ านวน 200 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. กลุ่มเสี่ยงมีพฤติกรรม
ในการดูแลสุขภาพตนเอง
ได้ถูกวิธี  
2. ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์
ปกติ 

1. สื่อสารรายละเอียด
โครงการ เชิญชวน
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม
กิจกรรม 
2. ให้ค าปรึกษา สร้าง
แรงจูงใจ ด้วยวิธี  
Motivational 
Interviewing 
3. จัดกิจกรรมรณรงค์
สร้างกระแส 3 ครั้ง 
4. เฝา้ระวังตดิตามการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ 3 ครั้ง 
5.สรุปผลการด าเนินงาน 

ธันวาคม 2562 – 
สิงหาคม 2563 

- ค่าอาหาร ว่าง 
50คน คนละ 25 
บาท จ านวน 4 มื้อ 
5,000 บาท 
-ค่าอาหารว่าง
ติดตามพฤติกรรม
สุขภาพ 50 คน คน
ละ 25 บาท 
จ านวน 2 ครั้ง 
2,500 บาท 
- ค่าอาหารว่าง
รณรงค์สร้างกระแส 
200 * 25*2 
=10,000 บาท 
- ค่าป้ายโครงการ 
500 บาท 
- ค่าวิทยากร 
จ านวน 8 ช่ัวโมง 
ช่ัวโมงละ 600 
บาท =4,800 บาท 

ชมรมออกก าลัง
กายต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 22,800 บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 21 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

  หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.6 โครงการต าบล
พัฒนาการเด็กด ีสูง
ดี สมส่วน ปี 2563 

๑.  เพื่อส่งเสริม
สุขภาพหญิงตั้งครรภ์
และทารกในครรภ์
ให้สมบูรณ์แข็งแรง  
น้ าหนักดี พัฒนาการ
สมวัย  มีความ
ตระหนักในการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่   
๒.  เพื่อส่งเสริม
สถาบันครอบครัวให้
เข้มแข็งดูแลลูกอย่าง
มีคุณภาพตั้งแต่วัย
ทารกจนถึงวัยรุ่นให้
มีพฤติกรรมที่
เหมาะสม  
3.เพื่อพัฒนาให้
ต าบลทุ่งมะพร้าว 
เป็นต าบลพัฒนาการ
เด็กดี สูงดี สมส่วน 
อย่างยั่งยืน 

1.คณะท างานต าบล
พัฒนาเด็กดี 30 คน 
2. หญิงมีครรภ์/หลัง
คลอด/ จ านวน 70 
คน 
3. อสม.แกนน า 
จ านวน 35 คน 
 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี   
มีพัฒนาสมวัย มากกว่า
ร้อยละ 95 
2.หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์
ก่อน 12 สัปดาห์
มากกว่าร้อยละ 50  
3. เด็กแรกเกิดถึง 6 
เดือนกินนมแม่อย่างเดี่ยว
มากกว่าร้อยละ 40 
5. หญิงหลังคลอดไดร้ับ
การดูแลมากว่าร้อยละ 
90 
4. กองทุนนมแม่มีการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
 

1. ประชุม
คณะกรรมการ/
คณะท างานตดิตาม
ความก้าวหน้า  
2. พัฒนาศักยภาพ อสม.
แกนน านมแม ่
3. รณรงค์ประชาสัมพันธ์
ทุกช่องทางในการ
ส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วย
นมแม ่
4.ให้ขวัญก าลังใจ แก่
ครอบครัวที่เลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดยีว อย่าง
น้อย 6 เดือน 
5.รณรงคไ์ม่จ าหนา่ยนม
ผงแก่เด็ก 0-6 เดือนใน
ชุมชน 
6.จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้
 

มกราคม – 
สิงหาคม 
2563  

1. ค่าอาหารว่าง/อาหาร
กลางวันแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 100คน  
100 * 1 = 10,000.- 
2.ค่าอาหารว่างและ
อาหารกลางวัน ให้
ความรู้ อสม./จนท. 
จ านวน 35 คน  
35*100 = 3,500 
บาท 
-ค่ากระเป๋าเอกสาร/วสัดุ 
จ านวน 135 ชุดๆละ 
50 บาท  6,750 บาท 
- ป้ายโครงการ   500.- 
- ค่าเช่าเต็นท์ เก้าอ้ี 
2,000 บาท 

ศูนย์สุขภาพ
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 22,750.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนที่ 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.7 โครงการอาหาร
ปลอดภัย 
และคุ้มครอง
ผู้บริโภคในชุมชน   
ปี 2563 
 

1.เพื่อพัฒนา
ศักยภาพแกนน า 
2.เพื่อให้
ผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร แผงลอย 
และอาหารสด 
พัฒนาให้ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 
3.รณรงค์เฝ้าระวัง
สารปนเปื้อนใน
อาหาร 
4.รณรงคล์ดการใช้
โฟมและถุงหิ้ว
พลาสติก 
5. ตรวจคัดกรอง
ความเสีย่งจากการ
สัมผสัสารเคมีใน
เกษตรกรกลุ่มเสี่ยง  
 

1. อสม.จ านวน 50 
คน 
2. ผู้ประกอบการ 
50 คน  
3. ประชาชนท่ัวไป 
200 คน 
4. เกษตรกรกลุม่
เสี่ยง 50 คน 
 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1.ร้านอาหารและแผง
ลอยจ าหน่ายอาหาร   
โรงอาหาร  ได้มาตรฐาน
อาหารสะอาด            
รสชาติอร่อย อย่างน้อย
ร้อยละ 80 
2. ร้านจ าหน่ายอาหาร
สด ได้มาตรฐาน อาหาร
ปลอดภัย 
3. ร้านขายของช าได้รับ
การตรวจประเมิน 
4.เกษตรกรกลุ่มเสี่ยง
ได้รับการตรวจสารเคมีใน
เลือด ร้อยละ 80 

1. อบรมพัฒนาศักยภาพ 
อสม./แกนน านักเรียน 
2. จัดอบรมผู้ประกอบ
ร้านอาหาร แผงลอย 
และร้านจ าหน่ายอาหาร
สด ร้านขายของช า 
3. ตรวจประเมิน รับรอง
มาตรฐาน ร้านอาหาร 
แผงลอย และ โรงเรียน 
4. ตรวจสอบสาร
ปนเปื้อนในอาหาร 4 
ชนิด และตรวจ
เครื่องส าอาง ผลิตภันฑ์
สุขภาพทุก 3 เดือน 
5. ตรวจประเมินร้านขาย
ของช า 
6. ตรวจสารเคมีในเลือด
เกษตรกรกลุ่มเสี่ยง 
7.สรุปผล 

พฤษภาคม – 
กันยายน 
2563 

- ค่าอาหารว่างและอาหาร
กลางวัน อบรมแกนน า 
50 คนๆละ 100 บาท 
เป็นเงิน 5,000 บาท 
- ค่าอาหาร อบรม
ผู้ประกอบการ จ านวน 
50 คนๆละ 100 บาท 
เป็นเงิน 5,000 บาท 
- ค่าวัสดุและเอกสาร
ประกอบการอบรม 
จ านวน 100 ชุด ๆละ 
30 บาท เป็นเงิน 3,000 
บาท 
-ค่าไวนิลประชาสมัพันธ์ 5 
ป้าย ป้ายละ 500 บาท 
เป็นเงิน 2,500บ. 
-ค่าป้ายโครงการ 500
บาท 
-ค่าน้ ายาตรวจ 4,500 .- 
 

ชมรมคุ้มครอง
ผู้บริโภค 

รวมเป็นเงิน 20,500.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.8 โครงการพัฒนา
คุณภาพการดูแล
และตรวจคัดกรอง
วัณโรคในชุมชน ปี 
2563 

1. เพื่อพัฒนา
คุณภาพผู้เป็นวณั
โรคในชุมชน 
๒. เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการ
ค้นหาผู้ป่วยวณัโรค
ในกลุ่มเสีย่ง 
๓. เพื่อสร้างความ
ตระหนักของชุมชน
ในการควบคุม
ป้องกันโรควัณโรค
อย่างจริงจังและ
ต่อเนื่อง 
๔. เพื่อพัฒนาระบบ
การดูแลผู้ป่วยวณั
โรคแบบ (DOTs) ให้
เป็นไปตามมาตรฐาน 
 

ประชาชนในต าบล
ทุ่งมะพร้าว จ านวน 
300 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายไดร้ับการ
ตรวจคัดกรองมากกว่า
ร้อยละ 90 
2. ผู้ที่มผีลการคัดกรอง
ผิดปกตไิดร้ับการส่งต่อ
และรับการรักษาร้อยละ 
100 
3.ผู้ป่วยไดร้ับการดูแล
อย่างมีคุณภาพตามระบบ 

1. คัดกรอง
กลุ่มเป้าหมายและกลุ่ม
เสี่ยงต่อวัณโรค เช่น กลุ่ม
ผู้สัมผสัโรค ผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง ผู้ป่วยเอดส์ ผู้เคย
ต้องขัง 
2. ให้ความรู้เรื่องวัณโรค 
3. ตรวจคัดกรองด้วนรถ
เอกเรย์เคลื่อนที ่
4. ส่งต่อผู้ที่มีอาการ
สงสัยป่วยวณัโรคตาม
ระบบการส่งต่ออย่างมี
ประสิทธิภาพ 
5. จนท./พี่เลี้ยง เยี่ยม
ติดตามผู้ป่วยวณัโรคใน
พื้นที ่
6. สรปุผลการด าเนิน
โครงการ 

กุมภาพันธ-์ 
กันยายน 2563 

- ค่าแบบฟอร์มการ
ตรวจคัดกรอง 
2,000 บาท 
- ค่าอาหารว่างใน
การอบรมให้ความรู้ 
300x25 =7,500
บาท 
- ค่าตรวจเอกเรย์
ปอด 300x100 = 
30,000 บาท 
-ค่าวิทยากร 
600x6 =3,600 
บาท 
- ค่าป้ายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
 
 
 

ชมรม SRRT  

รวมเป็นเงิน 43,600 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

  หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 
 

 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.9 โครงการ  
การสร้างเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุ
ต าบลทุ่งมะพร้าว 
ปี 2563 

1.เพื่อเสริมสร้างการ
พัฒนาตนเองและการ
เรียนรู้ของผูสู้งอาย ุ
2.เพื่อสร้างเสริม
สุขภาพท่ีดีของผูสู้งอาย ุ
3.เพื่อให้ผูสู้งอายุ
สร้างสรรค์ประโยชน์แก่
ชุมชนและสังคม 

1.ผูสู้งอายุ จ านวน 
300 คน  
 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1.  ร้อยละ 80 ของ
ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้
ในการดูแลตนเอง 
2.  การด าเนินงานของ
ชมรมผูสู้งอายมุีความ
ต่อเนื่องและยั่งยืน 
 

1.จัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ความรู้ด้านสุขภาพ
อนามัย ทางร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และจิตใจ 
2.ตรวจสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอาย ุ
3. สรปุผลการด าเนินงาน 

เมษายน – 
สิงหาคม
2563 

- ค่าอาหารว่าง เครื่องดื่ม
และอาหารกลางวัน 300 
คน x 1ครั้ง x100 บาท 
เป็นเงิน 30,000 บาท 
- ค่าป้ายโครงการ 500 
บาท 
- ค่าวิทยากร เป็นเงิน 6 
ชม x 600 บาท = 
3,600 บ. 
- ค่าเอกสารและวัสดุ
ประกอบการอบรม 30 x 
300 = 9,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรมผูสู้งอายุ
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 43,100.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

  หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.10 โครงการ
พัฒนาศักยภาพ
นักเรียนแกนน า
ด้านสุขภาพ ปี 
2563  

1.เพื่อให้นักเรยีนทราบ
ถึงบทบาทผู้น านักเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ 
2. เพื่อให้นักเรียนมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถูกต้องและสามารถ
น าไปปฏิบตัิในโรงเรียน  
ครอบครัวและชุมชนได ้
3.เพื่อสร้างความเข้าใจ 
ความตระหนักและ
ทักษะในการป้องกัน
เอดส์แก่วัยรุ่นและ
เยาวชน เรื่องเพศ ท้อง
ก่อนวัยอันควร และ
เอดส ์

1. นักเรียนแกนน า
โรงเรียนละ 10 คน 
จ านวน 130 คน 
2. ครูอนามยั
โรงเรียน 11 คน 
3. เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 4 คน 

โรงเรียนในพื้นที่
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 
จ านวน 11 
โรงเรียน 

1. นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
80 มคีวามรูด้้านสุขภาพ
สุขภาพอนามัย 
2. โรงเรียนผ่านเกณฑ์
การประเมิน ร้อยละ 
100 

1. ประสานงานกับ
โรงเรียนในพื้นที่เพ่ือร่วม
จัดท าแผนการอบรมผู้น า
นักเรียนด้าน สุขภาพและ
เด็กไทยท าได้ในโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ 
2. จัดเตรียมวัสดุ  
อุปกรณ์  บุคลากรและ
สถานท่ี 
3. จัดอบรมตามหลักสูตร
ที่ก าหนด โดยวิทยากร
ร่วมระหว่างเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ครู  
4. สรปุผลการด าเนินงาน 
 
 
 

พฤษภาคม – 
มิถุนายน  2563 

- ค่าอาหารว่างและ
อาหารกลางวัน ผู้
เข้ารับการอบรม 
จ านวน 145 คน 
คนละ 1 วัน วันละ 
100 บาท เป็นเงิน 
14,500 บาท 
- ค่าวัสดุและ
เอกสาร
ประกอบการอบรม
คนละ 30 บาท 
จ านวน 145 คน
เป็นเงิน 4,350 
บาท 
- ค่าป้ายโครงการ 
500 บาท 
 
 
 
 

ชมรมเด็กไทย
ท าได้ ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 19,350.-  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 26 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.11 โครงการออก
ก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ  

1. เพื่อส่งเสริม
สุขภาพทางกายและ
สุขภาพจิตให้กับ
นักเรียน 
2. สรา้งความ
สามัคคีแก่หมู่คณะ 
ทั้งครูและนักเรียน 

1. ครู จ านวน 14 
คน 
2. นักเรียน จ านวน
300 คน  
 

รร.อนุบาล
องค์การบริหาร
ส่วนต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มีการออกก าลัง
กายอย่างถูกวิธี และ
สม่ าเสมอ   
2. นักเรียนร้อยละ 90 
สูงดีสมส่วน 

1. ประชุมคณะกรรมการ
และวางแผนการ
ด าเนินงาน 
2. จัดท าแผนออกก าลัง
กาย 
3. อบรมให้ความรู ้
4. จัดกิจกรรมออกก าลัง
กายหน้าเสาธงก่อนเข้า
ช้ันเรียน 
4 ติดตาม ช่ังน้ าหนัก /
วัดส่วนสูง ทุกเดือน 
5. สรปุผล 

ธันวาคม 2562- 
กันยายน 
2563 

- ค่าอาหารว่าง/และ
เครื่องดื่ม 314 คน 
คนละ 1 มื้อ มื้อละ 
25 บาท เป็นเงิน 
7,850 บาท 
- ค่าวิทยากร จ านวน 
3 ชม.ๆละ 600 บาท
เป็นเงิน 1,800 บาท 
- ค่าป้ายไวนิล 500 
บาท 
-.ค่าชุดล าโพงเคลื่อนที่ 
1 ชุด 5,000 บาท 
. 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนอนุบาล
องค์การบริหาร
ส่วนต าบลทุ่ง
มะพร้าว  

รวมเป็นเงิน 15,150.- บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 27 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

  หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.12 โครงการ
โรงเรียนปลอดขยะ 
(Zero Waste 
School) โรงเรียน
บุญแสวงวิทยา 

1. เพื่อลดปริมาณ
การใช้ขยะที่มาจาก
พลาสติก 
2. เพื่อรณรงค์สร้าง
จิตส านึก สร้าง
ความรู้ในการลด
ปริมาณขยะ การ
แยกขยะ การก าจดั
และการน ากลับมา
ใช้ใหม่  

1. นักเรียน และ
บุคลากร จ านวน 
300 คน 
 

โรงเรียนบ้าน
บุญแสวงวิทยา 

ปริมาณขยะในโรงเรียน
ลดลงร้อยละ 50   

1. ประชาสัมพันธ์
โครงการ 
2.ประชุมครู เพื่อก าหนด
แนวทาง 
3.อบรมให้ความรู้การ
จัดการขยะในโรงเรียน 
4. ด าเนินงานตามแผน 
 - การประกวด
สิ่งประดิษฐจ์ากเศษวัสดุ
เหลือใช้ 
 - การคัดแยกขยะ 
 - การรณรงคเ์ก็บขยะ 
 - กิจกรรม Big 
Cleaning Day 
5. สรุปผลการด าเนินงาน 

ธันวาคม 2562 
– กันยายน 
2563 

-ค่าอาหารว่าง และ
เครื่องดื่ม 300 คน 
คนละ 1 มื้อ มื้อละ 
25  บาท    เป็นเงิน 
7,500 บาท 
- ค่าป้ายโครงการ 
500 บาท 
- ค่าวิทยากร จ านวน 
3 ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บาท เป็นเงิน 1,800 
บาท 
-จุดสาธิตการแยกขยะ 
1 จุด  3,000 บาท 
  
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนบุญ
แสวงวิทยา  

รวมเป็นเงิน 12,800.- บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 28 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.13 โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยนักเรยีน 
โรงเรียนนคิมสร้าง
ตนเอง 1 
 

1. เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรูด้้านสุขภาพ
อนามัยนักเรยีน 
2.เพื่อให้นักเรยีนมี
สุขภาพร่างกาย
แข็งแรง และสรา้ง
ความสามัคค ี
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนจ านวน 
127 คน 

โรงเรียนนคิม
สร้างตนเอง 1 

นักเรียนร้อยละ 100 ได้
เรียนรูต้ามฐานการเรียนรู ้

1. จัดประชุม
คณะกรรมการวาง
แผนการด าเนินงาน 
2.จัดท าแผนการเรียนรู ้
3.จัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามฐาน 4 กิจกรรม  
-การปฐมพยาบาล 
-การดูแลสุขภาพช่องปาก 
-รู้ทันโรค 
-การส่งเสริมบุคลิกภาพ 
-สมุนไพรไทย 
-การท าน้ ายาล้างจาน 
4.การจัดห้องพยาบาล
พร้อมมุมสุขศึกษา 
5.กิจกรรมการออกก าลัง
กายแบบแอโรบิค 
6.สรุปผลการด าเนินงาน 
 
 

ธันวาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

1.ค่าอาหารว่าง จ านวน 
127 คน คนละ 2 มื้อ 
มื้อละ 25 บาท เป็นเงิน 
6,350 บาท 
2.ค่าวิทยากร จ านวน 6 
ชม.ๆละ 600 บาท 
จ านวน 1 วัน เป็นเงิน 
3,600 บาท  
3.ค่าป้ายโครงการ 1 
ป้าย 500 บาท 
4.ค่าวัสดุอุปกรณ์สาธติ 
3,000 บาท 
5.ค่าชุดล าโพงเคลื่อนที่ 
5,000 บาท  

โรงเรียนนคิม
สร้างตนเอง 1 

รวมเป็นเงิน 18,450 บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 29 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.14 โครงการขยับ
กาย สลายไขมัน
ด้วยแอโรบิค 

 

1.เพื่อให้นักเรยีน
ตระหนักในเรื่องการ
ดูแลสุขภาพของ
ตนเองและ
ครอบครัว 
2.เพื่อเป็นการสร้าง
เสรมิสุขภาวะ
ร่างกายของนักเรียน
โรงเรียนวดัประชุม
ศึกษา 
3.เพื่อให้นักเรยีนมี
สุขภาพร่างกายที่
สมบูรณ์ แข็งแรง
ปราศจากโรคภยัไข้
เจ็บอันไม่พึง
ปรารถนา     
 

1. นักเรียน จ านวน 
163 คน 

โรงเรียนวดั
ประชุมศึกษา 

1. นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มีการออกก าลัง
กายอย่างถูกวิธี และ
สม่ าเสมอ   
2. นักเรียนร้อยละ 90 
สูงดีสมส่วน 

1.เสนอโครงการเพื่อขอ
อนุมัต ิ
2.ประชุมคณะกรรมการ
และวางแผนการ
ด าเนินงาน 
3. จัดท าแผนออกก าลัง
กาย 
4. อบรมให้ความรู ้
5. จัดกิจกรรมออกก าลัง
กายหน้าเสาธงก่อนเข้า
ช้ันเรียน 
6 ติดตาม ช่ังน้ าหนัก /
วัดส่วนสูง ทุกเดือน 
7. สรปุผล 

ธันวาคม 2562 – 
กันยายน 2563 

1.ค่าอาหาร ว่าง 
163 คน คนละ 
25 บาท เป็นเงิน 
4,075 บาท 
2. ค่าวิทยากร 
จ านวน 3 ชมๆละ 
600  บาท เป็นเงิน 
1,800 บาท 
3.ค่าป้ายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
4.ชุดล าโพงขยาย
เสียงเคลื่อนที่ 1 ชุด 
5,000 บาท 
 
 
 
 
 

โรงเรียนวดั
ประชุมศึกษา 

รวมเป็นเงิน 11,375 บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 30 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.15 โครงการ
สุขภาพดีชีวีมสีุข 
ด้วยการออกก าลัง
กาย หมู่ที่ 8 

1. เพื่อให้คนใน
ชุมชนมีการออก
ก าลังกายท่ีถูกวิธี 
2. เพื่อให้คนใน
ชุมชนมีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง 
ด้วยการออกก าลัง
กาย 

1. ประชาชนใน
พืน้ท่ี จ านวน 30 
คน 

หมู่ที่ 8 1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มีการออกก าลัง
กายอย่างถูกวิธี และ
สม่ าเสมอ   
2. ค่า BMI ของ
กลุ่มเป้าหมายอยู่ใน
เกณฑ์ปกต ิ

1.เสนอโครงการเพื่อขอ
อนุมัต ิ
2.ประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนในชุมชนเข้า
ร่วมโครงการ 
3.จัดเตรยีมวัสดุ อุปกรณ์ 
และวิทยากร 
4. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้วิธีการออกก าลัง
กายที่ถูกต้อง 
5. จัดกิจกรรมส่งเสริม
การออกก าลังกาย
สัปดาหล์ะ 3 วันๆละ 
30 นาท ี
6.สรุปผล 

มกราคม  – 
กันยายน 2563 

1.ค่าอาหาร ว่าง 
30 คน คนละ 25 
บาท เป็นเงิน 
750 บาท 
2. ค่าวิทยากร 
จ านวน 3 ชมๆละ 
600  บาท เป็นเงิน 
1,800 บาท 
3.ค่าป้ายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
4.ชุดล าโพงขยาย
เสียงเคลื่อนที่ 1 ชุด 
5,000 บาท 
 
 
 
 
 

ชมรมออกก าลัง
กาย หมู่ที่ 8 

รวมเป็นเงิน 8,050 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.16 โครงการ
สุขภาพดีชีวีมสีุข 
ด้วยการออกก าลัง
กาย หมู่ที่ 11 

1. เพื่อให้คนใน
ชุมชนมีการออก
ก าลังกายท่ีถูกวิธี 
2. เพื่อให้คนใน
ชุมชนมีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง 
ด้วยการออกก าลัง
กาย 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 30 
คน 

หมู่ที่ 11 1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มีการออกก าลัง
กายอย่างถูกวิธี และ
สม่ าเสมอ   
2. ค่า BMI ของ
กลุ่มเป้าหมายอยู่ใน
เกณฑ์ปกต ิ

1.เสนอโครงการเพื่อขอ
อนุมัต ิ
2.ประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนในชุมชนเข้า
ร่วมโครงการ 
3.จัดเตรยีมวัสดุ อุปกรณ์ 
และวิทยากร 
4. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้วิธีการออกก าลัง
กายที่ถูกต้อง 
5. จัดกิจกรรมส่งเสริม
การออกก าลังกาย
สัปดาหล์ะ 3 วันๆละ 
30 นาท ี
6.สรุปผล 

มกราคม  – 
กันยายน 2563 

1.ค่าอาหาร ว่าง 
30 คน คนละ 25 
บาท เป็นเงิน 
750 บาท 
2. ค่าวิทยากร 
จ านวน 3 ชมๆละ 
600  บาท เป็นเงิน 
1,800 บาท 
3.ค่าป้ายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
4.ชุดล าโพงขยาย
เสียงเคลื่อนที่ 1 ชุด 
5,000 บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.หมู่
ที่ 11 

รวมเป็นเงิน 8,050 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.17 โครงการ
ป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงด้วยการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
หมู่ที่ 1 

1. ติดตามวัดระดับ
ความดันโลหิต
ต่อเนื่องที่บ้าน 
2. เพื่อให้กลุ่มสงสัย
ป่วยไดร้ับการ
วินิจฉัยและรักษา
อย่างทันท่วงที เพื่อ
ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน 
 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 30 
คน 

หมู่ที่ 1 บ้านทุ่ง
มะพร้าว 

1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มไีด้รับการวัดความ
ดันโลหติที่บ้าน   
2. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 
90 มคี่าความดันโลหิต
อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

1. จัดท าทะเบียน
กลุ่มเป้าหมาย 
2. จัดท าแนวทางการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
และแบบบันทึก 
3. จัดท าโครงการเสนอ
เพื่อของบประมาณใน
การจัดซื้อเครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบดจิิตอล 
4. ฝึกทักษะญาต/ิผู้ป่วย
ให้สามารถวัดความดัน
โลหิตได้ และวัดความดัน
โลหิต อย่างต่อเนื่องจน
ครบ 7 วัน พร้อมบันทึก
ในแบบบันทึก 
5. หาค่าเฉลี่ยความดัน
โลหิตในรอบ 7 วัน หาก
ยังสูง ส่งพบเจ้าหน้าที ่
6. รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

มกราคม – กันยายน 
2563 

1.เครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบ
อัตโนมัติ จ านวน 3 
เครื่องๆละ 2,600 
บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.  
หมู่ที่ 1 

รวมเป็นเงิน 7,800 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.18 โครงการ
ป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงด้วยการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
หมู่ที่ 2 

1. ติดตามวัดระดับ
ความดันโลหิต
ต่อเนื่องที่บ้าน 
2. เพื่อให้กลุ่มสงสัย
ป่วยไดร้ับการ
วินิจฉัยและรักษา
อย่างทันท่วงที เพื่อ
ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน 
 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 35 
คน 

หมู่ที่ 2 1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มไีด้รับการวัดความ
ดันโลหติที่บ้าน   
2. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 
90 มคี่าความดันโลหิต
อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

1. จัดท าทะเบียน
กลุ่มเป้าหมาย 
2. จัดท าแนวทางการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
และแบบบันทึก 
3. จัดท าโครงการเสนอ
เพื่อของบประมาณใน
การจัดซื้อเครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบดจิิตอล 
4. ฝึกทักษะญาต/ิผู้ป่วย
ให้สามารถวัดความดัน
โลหิตได้ และวัดความดัน
โลหิต อย่างต่อเนื่องจน
ครบ 7 วัน พร้อมบันทึก
ในแบบบันทึก 
5. หาค่าเฉลี่ยความดัน
โลหิตในรอบ 7 วัน หาก
ยังสูง ส่งพบเจ้าหน้าท่ี 
6. รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

มกราคม – กันยายน 
2563 

1.เครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบ
อัตโนมัติ จ านวน 3 
เครื่องๆละ 2,600 
บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.  
หมู่ที่ 2 

รวมเป็นเงิน 7,800 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.19 โครงการ
ป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงด้วยการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
หมู่ที่ 3 

1. ติดตามวัดระดับ
ความดันโลหิต
ต่อเนื่องที่บ้าน 
2. เพื่อให้กลุ่มสงสัย
ป่วยไดร้ับการ
วินิจฉัยและรักษา
อย่างทันท่วงที เพื่อ
ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน 
 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 35 
คน 

หมู่ที่ 3 1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มไีด้รับการวัดความ
ดันโลหติที่บ้าน   
2. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 
90 มคี่าความดันโลหิต
อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

1. จัดท าทะเบียน
กลุ่มเป้าหมาย 
2. จัดท าแนวทางการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
และแบบบันทึก 
3. จัดท าโครงการเสนอ
เพื่อของบประมาณใน
การจัดซื้อเครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบดจิิตอล 
4. ฝึกทักษะญาต/ิผู้ป่วย
ให้สามารถวัดความดัน
โลหิตได้ และวัดความดัน
โลหิต อย่างต่อเนื่องจน
ครบ 7 วัน พร้อมบันทึก
ในแบบบันทึก 
5. หาค่าเฉลี่ยความดัน
โลหิตในรอบ 7 วัน หาก
ยังสูง ส่งพบเจ้าหน้าท่ี 
6. รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

มกราคม – กันยายน 
2563 

1.เครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบ
อัตโนมัติ จ านวน 3 
เครื่องๆละ 2,600 
บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.  
หมู่ที่ 3 

รวมเป็นเงิน 7,800 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.20 โครงการ
ป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงด้วยการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
หมู่ที่ 4 

1. ติดตามวัดระดับ
ความดันโลหิต
ต่อเนื่องที่บ้าน 
2. เพื่อให้กลุ่มสงสัย
ป่วยไดร้ับการ
วินิจฉัยและรักษา
อย่างทันท่วงที เพื่อ
ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน 
 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 30 
คน 

หมู่ที่ 4 1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มไีด้รับการวัดความ
ดันโลหติที่บ้าน   
2. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 
90 มคี่าความดันโลหิต
อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

1. จัดท าทะเบียน
กลุ่มเป้าหมาย 
2. จัดท าแนวทางการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
และแบบบันทึก 
3. จัดท าโครงการเสนอ
เพื่อของบประมาณใน
การจัดซื้อเครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบดจิิตอล 
4. ฝึกทักษะญาต/ิผู้ป่วย
ให้สามารถวัดความดัน
โลหิตได้ และวัดความดัน
โลหิต อย่างต่อเนื่องจน
ครบ 7 วัน พร้อมบันทึก
ในแบบบันทึก 
5. หาค่าเฉลี่ยความดัน
โลหิตในรอบ 7 วัน หาก
ยังสูง ส่งพบเจ้าหน้าท่ี 
6. รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

มกราคม – กันยายน 
2563 

1.เครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบ
อัตโนมัติ จ านวน 3 
เครื่องๆละ 2,600 
บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.  
หมู่ที่ 4 

รวมเป็นเงิน 7,800 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.21 โครงการ
ป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงด้วยการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
หมู่ที่ 5 

1. ติดตามวัดระดับ
ความดันโลหิต
ต่อเนื่องที่บ้าน 
2. เพื่อให้กลุ่มสงสัย
ป่วยไดร้ับการ
วินิจฉัยและรักษา
อย่างทันท่วงที เพื่อ
ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน 
 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 38 
คน 

หมู่ที่ 5 1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มไีด้รับการวัดความ
ดันโลหติที่บ้าน   
2. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 
90 มคี่าความดันโลหิต
อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

1. จัดท าทะเบียน
กลุ่มเป้าหมาย 
2. จัดท าแนวทางการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
และแบบบันทึก 
3. จัดท าโครงการเสนอ
เพื่อของบประมาณใน
การจัดซื้อเครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบดจิิตอล 
4. ฝึกทักษะญาต/ิผู้ป่วย
ให้สามารถวัดความดัน
โลหิตได้ และวัดความดัน
โลหิต อย่างต่อเนื่องจน
ครบ 7 วัน พร้อมบันทึก
ในแบบบันทึก 
5. หาค่าเฉลี่ยความดัน
โลหิตในรอบ 7 วัน หาก
ยังสูง ส่งพบเจ้าหน้าท่ี 
6. รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

มกราคม – กันยายน 
2563 

1.เครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบ
อัตโนมัติ จ านวน 3 
เครื่องๆละ 2,600 
บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.  
หมู่ที่ 5 

รวมเป็นเงิน 7,800 บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 37 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที ่ 2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.22 โครงการ
ป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงด้วยการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
หมู่ที่ 6 

1. ติดตามวัดระดับ
ความดันโลหิต
ต่อเนื่องที่บ้าน 
2. เพื่อให้กลุ่มสงสัย
ป่วยไดร้ับการ
วินิจฉัยและรักษา
อย่างทันท่วงที เพื่อ
ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน 
 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 30 
คน 

หมู่ที่ 6 1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มไีด้รับการวัดความ
ดันโลหติที่บ้าน   
2. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 
90 มคี่าความดันโลหิต
อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

1. จัดท าทะเบียน
กลุ่มเป้าหมาย 
2. จัดท าแนวทางการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
และแบบบันทึก 
3. จัดท าโครงการเสนอ
เพื่อของบประมาณใน
การจัดซื้อเครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบดจิิตอล 
4. ฝึกทักษะญาต/ิผู้ป่วย
ให้สามารถวัดความดัน
โลหิตได้ และวัดความดัน
โลหิต อย่างต่อเนื่องจน
ครบ 7 วัน พร้อมบันทึก
ในแบบบันทึก 
5. หาค่าเฉลี่ยความดัน
โลหิตในรอบ 7 วัน หาก
ยังสูง ส่งพบเจ้าหน้าท่ี 
6. รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

มกราคม – กันยายน 
2563 

1.เครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบ
อัตโนมัติ จ านวน 3 
เครื่องๆละ 2,600 
บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.  
หมู่ที่ 6 

รวมเป็นเงิน 7,800 บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 38 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.23 โครงการ
ป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงด้วยการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
หมู่ที่ 7 

1. ติดตามวัดระดับ
ความดันโลหิต
ต่อเนื่องที่บ้าน 
2. เพื่อให้กลุ่มสงสัย
ป่วยไดร้ับการ
วินิจฉัยและรักษา
อย่างทันท่วงที เพื่อ
ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน 
 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 30 
คน 

หมู่ที่ 7 1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มไีด้รับการวัดความ
ดันโลหติที่บ้าน   
2. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 
90 มคี่าความดันโลหิต
อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

1. จัดท าทะเบียน
กลุ่มเป้าหมาย 
2. จัดท าแนวทางการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
และแบบบันทึก 
3. จัดท าโครงการเสนอ
เพื่อของบประมาณใน
การจัดซื้อเครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบดจิิตอล 
4. ฝึกทักษะญาต/ิผู้ป่วย
ให้สามารถวัดความดัน
โลหิตได้ และวัดความดัน
โลหิต อย่างต่อเนื่องจน
ครบ 7 วัน พร้อมบันทึก
ในแบบบันทึก 
5. หาค่าเฉลี่ยความดัน
โลหิตในรอบ 7 วัน หาก
ยังสูง ส่งพบเจ้าหน้าท่ี 
6. รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

มกราคม – กันยายน 
2563 

1.เครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบ
อัตโนมัติ จ านวน 3 
เครื่องๆละ 2,600 
บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.  
หมู่ที่ 7 

รวมเป็นเงิน 7,800 บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 39 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.24 โครงการ
ป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงด้วยการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
หมู่ที่ 8 

1. ติดตามวัดระดับ
ความดันโลหิต
ต่อเนื่องที่บ้าน 
2. เพื่อให้กลุ่มสงสัย
ป่วยไดร้ับการ
วินิจฉัยและรักษา
อย่างทันท่วงที เพื่อ
ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน 
 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 30 
คน 

หมู่ที่ 8 1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มไีด้รับการวัดความ
ดันโลหติที่บ้าน   
2. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 
90 มคี่าความดันโลหิต
อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

1. จัดท าทะเบียน
กลุ่มเป้าหมาย 
2. จัดท าแนวทางการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
และแบบบันทึก 
3. จัดท าโครงการเสนอ
เพื่อของบประมาณใน
การจัดซื้อเครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบดจิิตอล 
4. ฝึกทักษะญาต/ิผู้ป่วย
ให้สามารถวัดความดัน
โลหิตได้ และวัดความดัน
โลหิต อย่างต่อเนื่องจน
ครบ 7 วัน พร้อมบันทึก
ในแบบบันทึก 
5. หาค่าเฉลี่ยความดัน
โลหิตในรอบ 7 วัน หาก
ยังสูง ส่งพบเจ้าหน้าท่ี 
6. รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

มกราคม – กันยายน 
2563 

1.เครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบ
อัตโนมัติ จ านวน 3 
เครื่องๆละ 2,600 
บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.  
หมู่ที่ 8 

รวมเป็นเงิน 7,800 บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 40 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.25 โครงการ
ป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงด้วยการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
หมู่ที่ 9 

1. ติดตามวัดระดับ
ความดันโลหิต
ต่อเนื่องที่บ้าน 
2. เพื่อให้กลุ่มสงสัย
ป่วยไดร้ับการ
วินิจฉัยและรักษา
อย่างทันท่วงที เพื่อ
ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน 
 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 30 
คน 

หมู่ที่ 9 1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มไีด้รับการวัดความ
ดันโลหติที่บ้าน   
2. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 
90 มคี่าความดันโลหิต
อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

1. จัดท าทะเบียน
กลุ่มเป้าหมาย 
2. จัดท าแนวทางการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
และแบบบันทึก 
3. จัดท าโครงการเสนอ
เพื่อของบประมาณใน
การจัดซื้อเครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบดจิิตอล 
4. ฝึกทักษะญาต/ิผู้ป่วย
ให้สามารถวัดความดัน
โลหิตได้ และวัดความดัน
โลหิต อย่างต่อเนื่องจน
ครบ 7 วัน พร้อมบันทึก
ในแบบบันทึก 
5. หาค่าเฉลี่ยความดัน
โลหิตในรอบ 7 วัน หาก
ยังสูง ส่งพบเจ้าหน้าท่ี 
6. รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

มกราคม – กันยายน 
2563 

1.เครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบ
อัตโนมัติ จ านวน 3 
เครื่องๆละ 2,600 
บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.  
หมู่ที่ 9 

รวมเป็นเงิน 7,800 บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 41 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.26 โครงการ
ป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงด้วยการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
หมู่ที่ 10 

1. ติดตามวัดระดับ
ความดันโลหิต
ต่อเนื่องที่บ้าน 
2. เพื่อให้กลุ่มสงสัย
ป่วยไดร้ับการ
วินิจฉัยและรักษา
อย่างทันท่วงที เพื่อ
ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน 
 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 30 
คน 

หมู่ที่ 10 1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มไีด้รับการวัดความ
ดันโลหติที่บ้าน   
2. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 
90 มคี่าความดันโลหิต
อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

1. จัดท าทะเบียน
กลุ่มเป้าหมาย 
2. จัดท าแนวทางการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
และแบบบันทึก 
3. จัดท าโครงการเสนอ
เพื่อของบประมาณใน
การจัดซื้อเครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบดจิิตอล 
4. ฝึกทักษะญาต/ิผู้ป่วย
ให้สามารถวัดความดัน
โลหิตได้ และวัดความดัน
โลหิต อย่างต่อเนื่องจน
ครบ 7 วัน พร้อมบันทึก
ในแบบบันทึก 
5. หาค่าเฉลี่ยความดัน
โลหิตในรอบ 7 วัน หาก
ยังสูง ส่งพบเจ้าหน้าท่ี 
6. รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

มกราคม – กันยายน 
2563 

1.เครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบ
อัตโนมัติ จ านวน 3 
เครื่องๆละ 2,600 
บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.  
หมู่ที่ 10 

รวมเป็นเงิน 7,800 บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 42 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.27 โครงการ
ป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงด้วยการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
หมู่ที่ 11 

1. ติดตามวัดระดับ
ความดันโลหิต
ต่อเนื่องที่บ้าน 
2. เพื่อให้กลุ่มสงสัย
ป่วยไดร้ับการ
วินิจฉัยและรักษา
อย่างทันท่วงที เพื่อ
ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน 
 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 30 
คน 

หมู่ที่ 11 1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มไีด้รับการวัดความ
ดันโลหติที่บ้าน   
2. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ 
90 มคี่าความดันโลหิต
อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

1. จัดท าทะเบียน
กลุ่มเป้าหมาย 
2. จัดท าแนวทางการวัด
ความดันโลหิตที่บ้าน 
และแบบบันทึก 
3. จัดท าโครงการเสนอ
เพื่อของบประมาณใน
การจัดซื้อเครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบดจิิตอล 
4. ฝึกทักษะญาต/ิผู้ป่วย
ให้สามารถวัดความดัน
โลหิตได้ และวัดความดัน
โลหิต อย่างต่อเนื่องจน
ครบ 7 วัน พร้อมบันทึก
ในแบบบันทึก 
5. หาค่าเฉลี่ยความดัน
โลหิตในรอบ 7 วัน หาก
ยังสูง ส่งพบเจ้าหน้าท่ี 
6. รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

มกราคม – กันยายน 
2563 

1.เครื่องวัดความ
ดันโลหติแบบ
อัตโนมัติ จ านวน 3 
เครื่องๆละ 2,600 
บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.  
หมู่ที่ 11 

รวมเป็นเงิน 7,800 บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 43 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.28 โครงการ 
ส่งเสริมสุขภำพและ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง
โรคควำมดันโลหิตสูง 
ตำมหลัก 3อ. 2ส 

1.เพื่อให้ประชากร
กลุ่มเสี่ยงมีความรู้
และทัศนคตเิรื่อง
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามหลัก 
3อ.2ส.(อาหาร 
อารมณ์ ออกก าลัง
กาย ลดการสูบบุหรี่ 
และการดื่มสุรา) 
2.เพื่อให้ประชากร
กลุ่มเสี่ยงท่ีไดร้ับการ
วัดความดัน มีคา่
ความดันโลหิตอยู่ใน
ระดับเกณฑ์ปกต ิ
 

1. ประชาชนใน
พื้นที่หมู่ท่ี 2  
จ านวน 87 คน 

หมู่ที่ 2 1.ร้อยละ 80 กลุม่เสี่ยง
ได้รับความรูเ้รื่องการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
ตามหลัก 3อ.2ส.(อาหาร 
อารมณ์ ออกก าลังกาย 
ลดการสูบบุหรี่ และการ
ดื่มสรุา) 

2.ร้อยละ 80 ของ
ประชากรกลุ่มเสี่ยงท่ี
ได้รับการวัดความดัน
โลหิตอยู่ในเกณฑป์กต ิ
 

1.เสนอโครงการเพื่อขอ
อนุมัต ิ
2.ประชุมช้ีแจง 
3. จัดประชุมอบรมให้
ความรู ้
4.ติดตามผล 
5. สรปุผล 

พฤศจิกายน 2562-
มกราคม 2563 

1.ค่าอาหารว่าง 87 
คน คนละ 25 บาท 
จ านวน 2 มื้อ เป็น
เงิน 
4,350 บาท 
2.ค่าป้ายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
3.ค่าวัสดุเอกสาร
ประกอบการอบรม 
จ านวน 87 ชุด ชุด
ละ 30 บาทเป็น
เงิน 2,610 บาท 
 
 
 
 
 
 
 

นักศึกษา ม.
ราชภัฎภเูก็ต 
และชมรม    
อสม.หมู่ที่ 2 

รวมเป็นเงิน 7,460 บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 44 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.29 โครงการ
อบรมอาสาสมัคร
ดูแลผูสู้งอาย ุ

1. เพื่อให้
อาสาสมัครดแูล
ผู้สูงอาย ุมีความรู้ใน
การดูแลสุขภาพ 
2. ผูสู้งอายุไดร้ับ
การดูแลจาก
อาสาสมัครดแูล
ผู้สูงอาย ุ

1. แกนน า 44 คน 
2. ผูสู้งอายุ จ านวน 
220 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ มากกว่าร้อยละ 
80  
2. ผูสู้งอายุ
กลุ่มเป้าหมายไดร้ับการ
ดูแลร้อยละ 90 

1.เสนอโครงการเพื่อขอ
อนุมัต ิ
2.ประชุมช้ีแจงและรบั
สมัครผู้เข้ารับการอบรม 
3.จัดเตรยีมวัสดุ อุปกรณ์ 
และวิทยากร 
4. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู ้2 วัน 
5.เขียนแผนการดูแล
ผู้สูงอายุ 1 ต่อ 5 คน 
6. ติดตามเยี่ยมดูแล
ผู้สูงอายุในชุมชน 
7.สรุปผล 

เมษายน  – 
กันยายน 2562 

1.ค่าอาหาร ว่าง
และอาหารกลางวัน 
44 คน คนละ 
100 บาท จ านวน 
2 วัน เป็นเงิน 
8,800 บาท 
2. ค่าวิทยากร 
จ านวน 12 ชมๆละ 
600  บาท เป็นเงิน 
7,200 บาท 
3.ค่าป้ายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
4.ค่าวัสดุ
ประกอบการอบรม 
คนละ 30 บาท 
จ านวน 44 ชุด 
เป็นเงิน 1,320 
บาท 
 

อาสาสมัคร
กาชาด และ 
อพม. 

รวมเป็นเงิน 17,820 บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 45 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่ 3 สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอำยุ/คนพิกำร 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

3.1 โครงการ
ส่งเสริมโภชนาการ
และอาหารปลอดภัย
ในศูนย์พัฒนาเด็ก
ต าบลทุ่งมะพร้าว 

1. เพื่อพัฒนา
ศักยภาพ ครู ผูดู้แล
เด็ก ผู้ปกครอง ให้มี
ความรู้ความเข้าใจ
ในการส่งเสริม
พัฒนาเด็กตามวยั 
2.เพื่อลดปัญหาด้าน
ภาวะทุพโภชนาการ
และน้ าหนักเกินใน
นักเรียน 

1. ครู ผู้ปกครอง 
ผู้ดูแล 
2. นักเรียน 
 

ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก 

เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
มีพัฒนาสมวัยมากกว่า
ร้อยละ 90  

1. จัดกิจกรรมอบรม ครู 
ผู้ดูแลเด็ก ผูป้กครอง 
2. ครูพี่เลี้ยงตดิตาม
พัฒนาการ / ช่ังน้ าหนัก 
/วัดส่วนสูง ทุกเดือน 
3.วัดและประเมินผล 

ธันวาคม 
2562 -
กันยายน 
2563 

1.ค่าอาหารว่าง/อาหาร
กลางวัน 600 คน คน
ละ 1 วัน วันละ 100 
บาท เป็นเงิน 6,000 
บาท 
2. ค่าวิทยากร 6 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
เป็นเงิน 3,600 บาท 
3. ค่าป้ายไวนิล 500 
บาท 
4. ค่าเอกสาร/วัสดุ
ประกอบการอบรม 
2,000 บาท 
5. เครื่องช่ังน้ าหนัก
ดิจิตอล 1 เครื่อง 
2,000 บาท 
5.ค่าเอกสารสรุป
โครงการ จ านวน 2 เลม่ 
เล่มละ 200 บาท เป็น
เงิน 400 บาท . 

ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กต าบลทุ่ง
มะพร้าว  

รวมเป็นเงิน 14,500.- บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 46 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

   หมวดที่ 3 สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอำยุ/คนพิกำร 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

3.2 โครงกำร
ส่งเสริมสุขภำพช่อง
ปำกและพฒันำกำร
เด็กปฐมวัยให้
เหมำะสมกับวัย 
ประจ ำปี ๒๕๖๓ 

1. เพื่อส่งเสริม
สุขภาพช่องปากเด็ก
ปฐมวัย 
2.ส่งเสรมิพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยให้
เหมาะสมตามวัย 

1. ครู ผู้ปกครอง 
ผู้ดูแล 
2. เด็กปฐมวัย 
 

ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1.ปัญหาสุขภาพช่องปาก
ลดลงร้อยละ 60 
2.เด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก มีพัฒนาสมวัย
มากกว่าร้อยละ 90  

1. จัดกิจกรรมอบรม ครู 
ผู้ดูแลเด็ก ผูป้กครอง 
2. จัดกิจกรรมด้านการ
ดูแลฟันและสุขภาพช่อง
ปาก 
3.กิจกรรมแปรงฟันหลัง
อาหารกลางวัน 

ธันวาคม 
2562 -
กันยายน 
2563 

1.ค่าอาหารว่าง/อาหาร
กลางวัน 60 คน คนละ 
1 วัน วันละ 100 บาท 
เป็นเงิน 6,000 บาท 
2. ค่าวิทยากร จ านวน 
6 ช่ัวโมงๆละ 600 
บาท เป็นเงิน 3,600 
บาท 
3. ค่าป้ายไวนิล 500 
บาท 
4. ค่าเอกสาร/วัสดุ
ประกอบการอบรม 
2,000 บาท 
5. ค่าชุดฝึกแปรงพัน 
ย้อมสีฟัน ชุดละ 25 
บาท เป็นเงิน 1,500 
บาท 
5.ค่าเอกสารสรุป
โครงการ จ านวน 2 เลม่ 
เล่มละ 200 บาท เป็น
เงิน 400 บาท  

ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กต าบลทุ่ง
มะพร้าว  

รวมเป็นเงิน 14,000.- บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 47 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

 
  หมวดที่ 4 สนับสนุนกำรบริหำร/พัฒนำกองทุนฯ 

 
 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

4.1 การบริหาร
จัดการกองทุน
ระบบหลักประกัน
สุขภาพต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1.  เพื่อให้การบริหาร
จัดการกองทุนฯ  
เกี่ยวกับการด าเนิน
กิจกรรมของคณะ
กรรมการฯ เป็นไปด้วย
ความมีประสิทธิภาพ 
 

- คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ จ านวน 
20 คน 
 
 

กองทุนระบบ
หลักประกัน
สุขภาพต าบล
ทุ่งมะพร้าว 

1. ร้อยละ 80 ของ
คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ เข้าร่วม
กิจกรรม 
2. กองทุนสามารถ
ด าเนินงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.จัดประชุม
คณะกรรมการบรหิาร
จัดการกองทุน 
2. ส่งเจ้าหน้าท่ี คณะ
กรรมการฯ ตลอดจน
ผู้ช่วยเลขานุการเข้ารับ
การอบรมตามที่ 
ส านักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติหรือ
ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดก าหนด 
3. ค่าตอบแทนเจา้หน้าท่ี
หรืองานอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 
4. จัดซื้อวสัดุและ
อุปกรณ์ที่จ าเป็นในการ
บริหารงานกองทุนฯ 
 

ตุลาคม 2562 
– กันยายน 
2563 

42,000 บาท กองทุนฯ 

รวมเป็นเงิน 42,000  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 48 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

  หมวดที่ 4 สนับสนุนกำรบริหำร/พัฒนำกองทุนฯ 

 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

4.2 โครงการ
ประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ
คณะกรรมการ
กองทุนฯ ปี 
2563 

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพ 
2. เพื่อใหก้าร
ด าเนินงานของกองทุน
เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์และมี
ประสิทธิภาพ 
 

1.คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ 
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพต าบลทุ่ง
มะพร้าว และแกน
น าชุมชน จ านวน 
10  คน 
 

นอกจังหวัด
พังงา 

1.กองทุนสุขภาพต าบล
ทุ่งมะพร้าว มีแผนงาน/
โครงการครอบคลมุทุก
กลุ่มเป้าหมาย 
2.งบประมาณของ
กองทุนมีความครอบคลมุ
ทุกประเภท 

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
คณะกรรมการกองทุน 
(นอกพื้นที่ ) 
2.แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดย
วิทยากรที่มีความช านาญ 

สิงหาคม – 
กันยายน 
2563 

1.ค่าที่พัก คืนละ 500 
บาท x 3 คืน x 10 คน 
เป็นเงิน 15,000 บาท 
2.ค่าเดินทางและคา่เบี้ย
เลี้ยง คนละ 1,500 x 
10 คน เป็นเงิน 
15,000 บาท 
3. ค่าอาหารวันละ 
400 x 4 วัน x 10 คน 
เป็นเงิน 16,000 บาท 
4.ค่าวิทยากร 3 ชม. ชม
ละ 600 บาท เป็นเงิน 
1,800 บาท  
 
 
 
 
 
 
 

กองทุนฯ 

รวมเป็นเงิน 47,800.-  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 49 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวดัพังงำ  ปีงบประมำณ  2563 

  ประเภทท่ี 5  สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบำด/ภัยพิบัติ 

 
 
        (ลงชื่อ)                  เห็นชอบ  (ลงชื่อ)                  เห็นชอบ   (ลงชื่อ)                   เห็นชอบ   (ลงช่ือ)             เห็นชอบ    (ลงชื่อ)                   อนุมัติ  
            (นำยจิตรกร  วนะรักษ์)                (นำงวำสนำ  หนูรักษ์)               (นำงรวยริน  เอกชัย)                 (นำยจตุพงศ์  พันธ์สวัสดิ์)          (นำยกฤชธนำ  จินตรักษ์) 
รักษำรำชกำรแทน ผอ.รพ.สต.ทุ่งมะพร้ำว       ผอ.รพ.สต.อินทนิน               ผอ.รพ.สต.นิคมท้ำยเหมือง                 กรรมกำรกองทุนฯ                   ประธำนกองทุนฯ 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

5.1 สนับสนุนกรณี
เกิดโรคระบาด/ภัย
พิบัติในพ้ืนท่ี ด้าน
สุขภาพอนามัย 

1. แก้ไขกรณีเกดิ
โรคระบาด/ภัยพิบัติ
ในพื้นที่ 

ต าบลทุ่งมะพร้าว 
 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

โรคระบาด/ภัยพิบัติใน
พื้นที่ได้รับการแก้ไขอย่าง
ทันเหตุการณ ์

1.แก้ไขการเกิดโรค
ระบาด/ภยัพิบัติในพื้นที่ 
2.พัฒนาศักยภาพทีม 
SRRT ระดับต าบล 
3.วัสดุ/อุปกรณ/์ยาและ
เวชภัณฑ์ ในการป้องกัน
และควบคมุการระบาด
ของโรคหรือภัยพิบตัิใน
พื้นที ่
 

ตุลาคม 2562- 
กันยายน 
2563  

50,000 บาท 
ใช้จ่ายตามความจริง 
. 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ  

รวมเป็นเงิน 50,000.- บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 50 

 
สรุปแผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 

อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ ปีงบประมำณ  2563 
 
 

 หมวดที่  1  สนับสนุนหน่วยบริกำร/สถำนบริกำร/หน่วยงำนสำธำรณสุข  จ ำนวน  4 โครงกำร งบประมำณรวมทั้งสิ้น  91,200.-  บำท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับท่ี ชื่อแผนงำน/โครงกำร งบประมำณ (บำท) 
1 โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพ ต าบลทุ่งมะพร้าว 32,100 
2 โครงการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ในคลินิกบริการ 15,000 
3 โครงการตรวจคดักรองความเสี่ยงสุขภาพส าหรับประชาชนท่ัวไป  ปี 2563 33,500 
4 โครงการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 10,600 
   
   

รวมเป็นงบประมาณ 91,200.- 



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 51 

 
สรุปแผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 

อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ ปีงบประมำณ  2563 
 
 

หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน   จ ำนวน 29 โครงกำร งบประมำณรวมทั้งสิ้น  452,455.-  บำท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับที่ ชื่อแผนงำน/โครงกำร งบประมำณ (บำท) 
1 โครงการสร้างเสรมิสุขภาพคนพิการและทุพพลภาพในชุมชน ปี 2563 30,750 
2 โครงการรณรงค์ป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ (TO BE NUMBER ONE) 15,250 
3 โครงการประชุมเชิงปฏิบตัิการการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชุมชน  ส าหรับ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ปี 2563  28,400 
4 โครงการส่งเสริมคณุธรรมและจรยิธรรม ต าบลทุ่งมะพร้าว ปี 2563 21,000 
5 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3อ2ส ต้านโรคเอ็นซีดี ด้วย MI (Motivational Interviewing)   ปี 2563 22,800 
6 โครงการต าบลพัฒนาการเด็กด ีสูงดี สมส่วน ปี 2563 22,750 
7 โครงการอาหารปลอดภัยและคุม้ครองผู้บริโภคในชุมชน  ปี 2563 20,500 
8 โครงการพัฒนาคณุภาพการดูแลและตรวจคัดกรองวัณโรคในชุมชน ปี 2563 43,600 
9 โครงการ การสรา้งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุต าบลทุ่งมะพร้าว ปี 2563 43,100 

10 โครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพ ปี 2563 19,350 
11 โครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ โรงเรียนอนุบาล อบต.ทุ่งมะพรา้ว 15,150 
12 โครงการโรงเรยีนปลอดขยะ (Zero Waste School) โรงเรียนบุญแสวงวิทยา 12,800 
13 โครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรยีน โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง 1 18,450 
14 โครงการขยับกาย สลายไขมันด้วยแอโรบิค โรงเรียนวัดประชุมศึกษา 11,375 
15 โครงการสุขภาพดีชีวีมสีุข ด้วยการออกก าลังกาย หมู่ที่ 8 8,050 
16 โครงการสุขภาพดีชีวีมสีุข ด้วยการออกก าลังกาย หมู่ที่ 11 8,050 



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 52 

 
สรุปแผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 

อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ ปีงบประมำณ  2563 
 
 

หมวดที่  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน   จ ำนวน 29 โครงกำร งบประมำณรวมทั้งสิ้น  452,455.-  บำท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ล ำดับที่ ชื่อแผนงำน/โครงกำร งบประมำณ (บำท) 
17 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 1 7,800 
18 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 2 7,800 
19 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 3 7,800 
20 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 4 7,800 
21 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 5 7,800 
22 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 6 7,800 
23 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 7 7,800 
24 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 8 7,800 
25 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 9 7,800 
26 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 10 7,800 
27 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 11 7,800 
28 โครงการ ส่งเสรมิสุขภำพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงโรคควำมดันโลหิตสูง ตำมหลัก 3อ. 2ส 7,460 
29 โครงการอบรมอาสาสมคัรดูแลผูส้งูอายุ 17,820 

   
   

รวมเป็นงบประมาณ 452,455.-   



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 53 

 
สรุปแผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 

อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ ปีงบประมำณ  2563 
 
 

 หมวดที่ 3 สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอำยุ/คนพิกำร   จ ำนวน  2 โครงกำร งบประมำณรวมทั้งสิ้น  28,500.-  บำท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับที่ ชื่อแผนงำน/โครงกำร งบประมำณ (บำท) 
1 โครงการส่งเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กต าบลทุ่งมะพร้าว 14,500 
2 โครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกและพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยให้เหมำะสมกับวัย ประจ ำปี ๒๕๖๓ 14,000 
   
   
   
   
   
   

รวมเป็นงบประมาณ 28,500.- 



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 54 

 
สรุปแผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 

อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ ปีงบประมำณ  2563 
 
 

 หมวดที่ 4 สนับสนุนกำรบริหำร/พัฒนำกองทุนฯ  จ ำนวน  2 โครงกำร งบประมำณรวมทั้งสิ้น  89,800.-  บำท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับที่ ชื่อแผนงำน/โครงกำร งบประมำณ (บำท) 
1 การบริหารจัดการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 42,000 
2 โครงการประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุนฯ ปี 2562 47,800 
   
   
   
   
   

รวมเป็นงบประมาณ 89,800.- 



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 55 

 
สรุปแผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 

อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ ปีงบประมำณ  2563 
 

  
         ประเภทท่ี 5  สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบำด/ภัยพิบัติ  จ ำนวน  1 โครงกำร งบประมำณรวมทั้งสิ้น  50,000.-  บำท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมงบประมำณ 711,955.- บำท (เจ็ดแสนหนึ่งหมื่นหนึ่งพันเก้ำร้อยห้ำสบิห้ำบำทถ้วน) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับที่ ชื่อแผนงำน/โครงกำร งบประมำณ (บำท) 
1 กิจกรรมการสนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาด/ภยัพิบัติในพื้นที่ ด้านสุขภาพอนามัย 50,000 

   
   
   
   
   
   

รวมเป็นงบประมาณ 50,000.- 



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 56 

 
แผนงำนโครงกำร ปี 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
ล าดับที่ ชื่อแผนงาน/โครงการ ประเภท

ที ่
งบประมาณ 

(บาท) 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1 โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพ ต าบลทุ่งมะพร้าว 1 32,100 รพ.สต.ทุ่งมะพร้าว 
2 โครงการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ในคลินิกบริการ 1 15,000 รพ.สต.ทุ่งมะพร้าว 
3 โครงการตรวจคดักรองความเสี่ยงสุขภาพส าหรับประชาชนท่ัวไป  ปี 2563 1 33,500 รพ.สต.ทุ่งมะพร้าว 
4 โครงการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 1 10,600 รพ.สต.ทุ่งมะพร้าว 
5 โครงการสร้างเสรมิสุขภาพคนพิการและทุพพลภาพในชุมชน ปี 2563 2 30,750 ชมรมผู้พิการ ต.ทุ่งมะพร้าว 
6 โครงการรณรงค์ป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ (TO BE NUMBER ONE) 2 15,250 ชมรมทูบีนัเบอร์วัน 
7 โครงการประชุมเชิงปฏิบตัิการการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชุมชน  ส าหรับ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 

ปี 2563  
2 28,400 วิทยาลัยสุขภาพต าบลทุ่ง

มะพร้าว 
8 โครงการส่งเสริมคณุธรรมและจรยิธรรม ต าบลทุ่งมะพร้าว ปี 2563 2 21,000 ชมรมจริยธรรม 
9 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3อ2ส ต้านโรคเอ็นซีดี ด้วย MI (Motivational Interviewing)   ปี 2563 2 22,800 ชมรมออกก าลังกาย 

10 โครงการต าบลพัฒนาการเด็กด ีสูงดี สมส่วน ปี 2563 2 22,750 ศูนย์สุขภาพต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

11 โครงการอาหารปลอดภัยและคุม้ครองผู้บริโภคในชุมชน  ปี 2563 2 20,500 ชมรมคุ้มครองผู้บริโภค 
12 โครงการพัฒนาคณุภาพการดูแลและตรวจคัดกรองวัณโรคในชุมชน ปี 2563 2 43,600 ชมรม SRRT 
13 โครงการ การสรา้งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุต าบลทุ่งมะพร้าว ปี 2563 2 43,100 ชมรมผู้สูงอายุ 
14 โครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพ ปี 2563 2 19,350 ชมรมเด็กไทยท าได้ 
15 โครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ โรงเรียนอนุบาล อบต.ทุ่งมะพรา้ว 2 15,150 รร.อนุบาล อบต. 
16 โครงการโรงเรยีนปลอดขยะ (Zero Waste School) โรงเรียนบุญแสวงวิทยา 2 12,800 รร.บุญแสวงงิทยา 
17 โครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรยีน โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง 1 2 18,450 รร.นิคมสร้างตนเอง 1 
18 โครงการขยับกาย สลายไขมันด้วยแอโรบิค โรงเรียนวัดประชุมศึกษา 2 11,375 รร.วัดประชุมศึกษา 
19 โครงการสุขภาพดีชีวีมสีุข ด้วยการออกก าลังกาย หมู่ที่ 8 2 8,050 ชมรม อสม. ม.8 

 



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 57 

 
แผนงำนโครงกำร ปี 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
 

ล าดับที่ ชื่อแผนงาน/โครงการ ประเภทที่ งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

20 โครงการสุขภาพดีชีวีมสีุข ด้วยการออกก าลังกาย หมู่ที่ 11 2 8,050 ชมรม อสม. ม.11 
21 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 1 2 7,800 ชมรม อสม. ม.1 
22 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 2 2 7,800 ชมรม อสม. ม.2 
23 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 3 2 7,800 ชมรม อสม. ม.3 
24 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 4 2 7,800 ชมรม อสม. ม.4 
25 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 5 2 7,800 ชมรม อสม. ม.5 
26 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 6 2 7,800 ชมรม อสม. ม.6 
27 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 7 2 7,800 ชมรม อสม. ม.7 
28 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 8 2 7,800 ชมรม อสม. ม.8 
29 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 9 2 7,800 ชมรม อสม. ม.9 
30 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 10 2 7,800 ชมรม อสม. ม.10 
31 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 11 2 7,800 ชมรม อสม. ม.11 
32 โครงการ ส่งเสรมิสุขภำพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงโรคควำมดันโลหิตสูง ตำมหลัก 3อ. 2ส 2 7,460 ม.ราชภัฏภูเก็ต 

ชมรม อสม. ม.2 
33 โครงการอบรมอาสาสมคัรดูแลผูส้งูอายุ 2 17,820 อาสากาชาด 

อพม. 
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แผนงำนโครงกำร ปี 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
 

ล าดับที่ ชื่อแผนงาน/โครงการ ประเภทที่ งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

34 โครงการส่งเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กต าบลทุ่งมะพร้าว 3 14,500 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
35 โครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกและพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยให้เหมำะสมกับวัย ประจ ำปี ๒๕๖๓ 3 14,000 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
36 การบริหารจัดการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 4 42,000 กองทุนฯ 
37 โครงการประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุนฯ ปี 2562 4 47,800 กองทุนฯ 
38 กิจกรรมการสนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาด/ภยัพิบัติในพื้นที่ ด้านสุขภาพอนามัย 5 50,000 ชมรม SRRT 

รวมงบประมำณทั้งสิ้น 711,955.-  
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แผนกำรจัดท ำโครงกำร ปี 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
 

ที ่ โครงการ ปี งบประมาณ 2563 หมาย
เหตุ 

ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย  
1 โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพ ต าบลทุ่งมะพร้าว            
2 โครงการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ในคลินิกบริการ            
3 โครงการตรวจคดักรองความเสี่ยงสุขภาพส าหรับประชาชนท่ัวไป  ปี 2563            
4 โครงการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน            
5 โครงการสร้างเสรมิสุขภาพคนพิการและทุพพลภาพในชุมชน ปี 2563            
6 โครงการรณรงค์ป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ (TO BE NUMBER ONE)            
7 โครงการประชุมเชิงปฏิบตัิการการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชุมชน  ส าหรับ อาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) ปี 2563  
           

8 โครงการส่งเสริมคณุธรรมและจรยิธรรม ต าบลทุ่งมะพร้าว ปี 2563            
9 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3อ2ส ต้านโรคเอ็นซีดี ด้วย MI (Motivational Interviewing)   

ปี 2563 
           

10 โครงการต าบลพัฒนาการเด็กด ีสูงดี สมส่วน ปี 2563            
11 โครงการอาหารปลอดภัยและคุม้ครองผู้บริโภคในชุมชน  ปี 2563            
12 โครงการพัฒนาคณุภาพการดูแลและตรวจคัดกรองวัณโรคในชุมชน ปี 2563            
13 โครงการ การสรา้งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุต าบลทุ่งมะพร้าว ปี 2563            
14 โครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพ ปี 2563            
15 โครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ โรงเรียนอนุบาล อบต.ทุ่งมะพรา้ว            
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แผนกำรจัดท ำโครงกำร ปี 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
 

ที ่ โครงการ ปี งบประมาณ 2563 หมาย
เหตุ 

ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย  
16 โครงการโรงเรยีนปลอดขยะ (Zero Waste School) โรงเรียนบุญแสวงวิทยา            
17 โครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรยีน โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง 1            
18 โครงการขยับกาย สลายไขมันด้วยแอโรบิค โรงเรียนวัดประชุมศึกษา            
19 โครงการสุขภาพดีชีวีมสีุข ด้วยการออกก าลังกาย หมู่ที่ 8            
20 โครงการสุขภาพดีชีวีมสีุข ด้วยการออกก าลังกาย หมู่ที่ 11            
21 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 1            
22 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 2            
23 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 3            
24 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 4            
25 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 5            
26 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 6            
27 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 7            
28 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 8            
29 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 9            
30 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 10            
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แผนกำรจัดท ำโครงกำร ปี 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
 

ที ่ โครงการ ปี งบประมาณ 2563 หมาย
เหตุ 

ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย  
31 โครงการป้องกันโรคความดันโลหติสูงด้วยการวัดความดันโลหิตที่บา้น หมู่ที่ 11            
32 โครงการ ส่งเสรมิสุขภำพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงโรคควำมดันโลหิตสูง      

ตำมหลัก 3อ. 2ส 
           

33 โครงการอบรมอาสาสมคัรดูแลผูส้งูอายุ            
34 โครงการส่งเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กต าบลทุ่งมะพร้าว            
35 โครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกและพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยให้เหมำะสมกับวัย  

ประจ ำปี ๒๕๖๓ 
           

36 การบริหารจัดการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว            
37 โครงการประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุนฯ ปี 2562            
38 กิจกรรมการสนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาด/ภยัพิบัติในพื้นที่ ด้านสุขภาพอนามัย            

 
 


